ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
по дисциплине «Дифференциальная психология»

ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
Основные вопросы
1. Предыстория дифференциальной психологии.

2. Понятие о дифференциальной психологии как науке.

3. Взаимосвязь дифференциальной психологии с другими отраслями.
1. Предыстория дифференциальной психологии
Дифференциальная психология имеет богатейшую предысторию становления, берущую истоки в Античности (первые попытки описывать людей Аристотеля, Гиппократа, Платона, Теофраста). Индивидуальные отличия проявления психики в поведении людей на качественном уровне были выявлены еще античными исследователями, а на количественном уровне эти отличия были зафиксированы в первых экспериментальных исследованиях в лаборатории В. Вундта. Именно описание отличий по количественному уровню и можно считать началом дифференциальной психологии. 

Фактом, способствующим выделению дифференциальной психологии в отдельную область знания, послужил следующий курьезный эпизод. Еще в 1796 г. благодаря мнимой оплошности ассистента Гринвичской обсерватории Киннибрука было открыто время реакции как психологическое явление (наблюдения опирались на метод «глаз и ухо», требующий координации зрительной и слуховой информации). Спустя двадцать лет об этом случае прочел в научных отчетах кенигсбергский астроном Бессель и заинтересовался вопросом об индивидуальных вариациях показаний разных наблюдателей. Это было основным аргументом в пользу того, чтобы начать рассматривать психическое как процесс, обладающий временной протяженностью, а не как симультанный (одномоментный) феномен. Позже голландский исследователь Ф. Дондерс разработал специальную схему подсчета времени реакции, и увеличение времени реакции стало восприниматься как показатель усложнения психических процессов. Сегодня, как отмечает С.К. Нартова-Бочавер, трудно по-настоящему оценить эти открытия, но на фоне полного отсутствия путей объективного наблюдения психического они имели поистине революционное звучание – психику стало возможно изменять, измерять и оценивать. Термин же «Дифференциальная психология» был введен немецким психологом В. Штерном в монографии «Психология индивидуальных различий» только в 1900 г. 

Некоторые исследователи основателем дифференциальной психологии считают английского ученого Френсиса Гальтона, который первым организовал Королевскую лабораторию для измерения индивидуальных отличий людей на уровне сенсорной чувствительности. Первыми крупными представителями нового научного направления были А. Бине, Дж. Кеттелл, В. Штерн. Оформление дифференциальной психологии в отдельную науку стало возможным благодаря следующим предпосылкам [6]:

1. Внедрение в психологию экспериментального метода. Важнейшим событием явилось открытие В. Вундтом первой экспериментально-психологической лаборатории (1879 г.), где он начал в экспериментальных условиях изучение психических процессов, в частности апперцепции. 

2. Использование методов статистического анализа. 
3. Использование данных психогенетики, предметом которой является происхождение индивидуальных психологических особенностей человека, роль среды и генотипа в их формировании. Наиболее информативным явился инвариантный близнецовый метод, использованный впервые еще Ф. Гальтоном, а позднее детально описанный И.В. Равич-Щербо, который позволяет максимально уравнять воздействие среды и отдифференцировать в зависимости от источника дисперсию изучаемых качеств на аддитивную (передаваемую из поколения в поколение), неаддитивную (присутствующую у сиблингов, имеющую значение только для родственников одного поколения) и дисперсию, связанную с разницей в окружении. В последнее время в дифференциальной психологии используют также и генетический анализ.

2. Предмет и задачи дифференциальной психологии
Дифференциальная психология – отрасль психологической науки, изучающая индивидуальные различия психики индивидов и групп людей, а также природу, источники и последствия этих различий. Это наука о закономерностях психического варьирования. И ключевым, в данном разделе психологического знания, является понятие «индивидуальность». 

Понятие «индивидуальность» является многоаспектным, сложноструктурированным, дискуссионным и широко обсуждаемым современными исследователями (К.А. Абульханова, Э.В. Сайко, Е.Б. Старовойтенко, В.Д. Шадриков, В.Б. Шумский и др.). Индивидуальность, как система, может рассматриваться как ряд элементов, взаимообусловленных и закономерно связанных друг с другом. Основными структурными компонентами индивидуальности считают темперамент, характер и личность.
Задачи дифференциальной психологии [3]:

1. Идентификация структурных компонентов индивидуальности (СКИ), которая подразумевает: выделение СКИ в структуре индивидуальности; доказательное обоснование существования выделенного СКИ; описание сущности СКИ; описание способа фиксации СКИ.
2. Определение детерминант структурного компонента индивидуальности. Детерминанта – это фактор, предопределяющий и контролирующий индивидуальный признак. Поиск детерминант СКИ является важной задачей дифференциальной психологии в прикладном плане, поскольку от ее решения зависит возможность внешнего влияния на индивидуальные особенности человека. Поиск детерминант СКИ ведется в рамках одной из трех дихотомий: наследственный – средовой; врожденный – приобретенный; биологический – социальный.

3. Описание многообразия проявлений структурного компонента индивидуальности. Решение этой задачи в дифференциальной психологии во многом зависит от того, какой способ был выбран для описания структуры СКИ. Можно выделить три таких способа:
– системно-структурный подход (носит качественный характер и сводится к выявлению исследователем элементов СКИ и их связей);

– уровневый подход (носит количественный характер и используется тогда, когда выделять элементы и их связи в рамках СКИ либо нецелесообразно, либо не представляется возможным. Исследователи ограничиваются констатацией пределов выраженности проявлений СКИ). 
– смешанный подход (сочетает в себе элементы обоих предыдущих подходов и представляет наибольшую ценность как для науки, так и для практики, поскольку свидетельствует о многоплановой изученности СКИ).
4. Создание научного способа обобщения представлений о многообразии проявлений структурного компонента индивидуальности.

3. Взаимосвязь дифференциальной психологии с другими отраслями
Дифференциальная психология имеет области пересечения с различными другими отраслями психологического знания. Краткий сравнительный анализ проведен С.К. Нартовой-Бочавер [6]. Психология индивидуальных различий отличается от общей психологии тем, что последняя сосредоточена на изучении общих закономерностей психики. Сравнительная психология изучает особенности психики живых существ, находящихся на разных ступенях эволюции; она чаще занимается проблемами антропогенеза и становления человеческого сознания. Возрастная – изучает особенности человека сквозь призму закономерностей, присущих возрастной стадии его развития. Социальная – рассматривает особенности, приобретаемые человеком в силу его принадлежности к некоторой социальной группе. Дифференциальная психофизиология анализирует индивидуальные особенности психики человека с точки зрения их обусловленности свойствами нервной системы. Дифференциальная психология изучает индивидные, предметно-содержательные и духовно-мировоззренческие качества индивидуальности, особенности самосознания, стилевых характеристик личности и осуществления различных видов деятельности.

ПРОБЛЕМА ТЕМПЕРАМЕНТА В ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ И.П. ПАВЛОВА И Б.М. ТЕПЛОВА
Основные вопросы

1. Предыстория научных исследований темперамента. 
2. Связь типов ВНД и типов темперамента в теории И.П. Павлова.

3. Реформирование Б.М. Тепловым теории типов ВНД И.П. Павлова.
1. Предыстория научных исследований темперамента

В научный обиход понятие темперамент ввел Гиппократ, он сформулировал первую гуморальную концепцию темперамента. Это понятие он распространял на функционирование органов и систем организма. В организме человека он выделил 4 жидкости: флегма – слизь, холеа – желчь, меланхолеа – черная желчь, сангва – кровь. Жидкости смешаны в разной пропорции. Темперамент (лат. – смесь, соразмерность). И именно порции, в которых смешаны жидкости, определяют темперамент. Если преобладает кровь («сангвис» по-латыни), то темперамент будет сангвинический, т.е. энергичный, быстрый, жизнерадостный, общительный, легко переносит жизненные трудности и неудачи. Если преобладает желчь («холе»), то человек будет холериком – желчный, раздражительный, возбудимый, несдержанный, очень подвижный человек, с быстрой сменой настроения. Если преобладает слизь («флегма»), то темперамент флегматичный – спокойный, медлительный, уравновешенный человек, медленно, с трудом переключающийся с одного вида деятельности на другой, плохо приспосабливающийся к новым условиям. Если преобладает черная желчь («мелана-холе»), то получается меланхолик – несколько болезненно застенчивый и впечатлительный человек, склонный к грусти, робости, замкнутости, он быстро утомляется, чрезмерно чувствителен к невзгодам. Эту теорию темперамента можно назвать гуморальной (от лат. «гумор» – жидкость). Некоторые современные приверженцы гуморальной теории показывают, что соотношение и баланс гормонов внутри организма определяют проявления темперамента, например избыток гормонов щитовидной железы обусловливает повышенную раздражимость и возбудимость человека, проявления холерического темперамента [37]. 
Древнеримский врач Гален, живший во II веке до н.э., полагал, что четыре первоначала темперамента олицетворяют четыре субстанции – твердое, жидкое, горячее и холодное. К настоящему времени физиологические основания этих классификаций много раз опровергались, но названия и количество типов темперамента (четыре) сохранились.
И только немецкий философ И. Кант распространил понятие темперамент на внутренний мир человека и он разделил людей на: холериков, меланхоликов, флегматиков и сангвиников. Кроме того, И. Кант дал положительную характеристику каждому типу. Недостаток классификации Гиппократа – Канта: из нее не понятно, что такое темперамент, на основании чего выделены 4 типа и наделены определенными характеристиками.

Академик И.П. Павлов изучил физиологические основы темперамента, обратив внимание на зависимость темперамента от типа нервной системы. Он показал, что два основных нервных процесса – возбуждение и торможение – отражают деятельность головного мозга. У индивидов от рождения они различны: по силе, уравновешенности, подвижности. 

В зависимости от соотношения этих свойств нервной системы (н.с.) И.П. Павлов выделил 4 основных типа высшей нервной деятельности (ВНД): 
1) «безудержный» (сильный, подвижный, неуравновешенный тип нервной системы – соответствует темпераменту холерика); 
2) «живой» (сильный, подвижный, уравновешенный тип нервной системы соответствует темпераменту сангвиника); 
3) «спокойный» (сильный, уравновешенный, инертный тип нервной системы соответствует темпераменту флегматика); 
4) «слабый» (слабый, неуравновешенный, малоподвижный тип нервной системы обусловливает темперамент меланхолика).

2. Связь типов ВНД и типов темперамента в теории И.П. Павлова

В начале ХХ в. многими исследователями были предприняты попытки подвести естественнонаучную основу под эту классификацию и дать научное определение понятию темперамент. Одна из таких попыток связана с теорией типов ВНД И.П. Павлова. ВНД – это условно-рефлекторная деятельность центральной нервной системы, позволяющая организму выстраивать адекватные взаимоотношения с окружающим миром.

С точки зрения И.П. Павлова, ВНД определяется свойствами н.с. – природными, наследственно обусловленными особенностями, влияющими на индивидуальные различия формирования способностей и характера. 

Из многообразия свойств н.с. И.П. Павлов выделил 3 основных:

– сила – способность н.с. выдерживать длительные и часто повторяющиеся действия надпорогового раздражителя;

– уравновешенность – сбалансированность процессов возбуждения и торможения;

– подвижность – это способность н.с. переходить от возбуждения к торможению и обратно.

По мнению И.П. Павлова, свойства н.с. обладают разной значимостью для поведения. Главное место занимает сила (сила – слабость), вторым по значению является равновесие (уравновешенная – неуравновешенная), третье место занимает подвижность (подвижная – инертная). Индивидуальное сочетание свойств н.с. получило название тип ВНД. 

Основываясь на приведенных выше идеях, Павлов предложил классификацию типов ВНД. В дальнейшем он предположил, что каждый из типов ВНД соответствует определенному типу темперамента по классификации Гиппократа – Канта. 

Позитивные стороны теории типов ВНД:

1. Впервые предложен научный подход к пониманию и описанию феномена темперамента. По И.П. Павлову, в его основе лежат свойства н.с.
2. Из всего многообразия свойств н.с. были выделены основные.
3. Создана научно-обоснованная классификация типов ВНД.

Негативные стороны теории типов ВНД:

1. Логика рассуждений должна была привести И.П. Павлова к выделению большего числа типов ВНД (8-ми, 16-ти, 32-х и т.д.).
2. Экспериментальным материалом И.П. Павлова были собаки, а результаты исследований были перенесены на людей.
3. Разные структуры н.с. в пределах одного организма обладают разными свойствами.
4. У Павлова отсутствует доказательство соответствия типов ВНД типам темперамента по классификации Гиппократа – Канта.

3. Реформирование Б.М. Тепловым теории типов ВНД И.П. Павлова

Впервые теория типов ВНД И.П. Павлова была подвергнута критике его учеником Б.М. Тепловым, который вскрыл недостатки теории И.П. Павлова и предпринял попытки ее реформирования. Он многократно пытался варьировать свойства н.с., предлагая свои варианты и сочетания (сила, динамичность, подвижность, лабильность). Однако нового подхода к пониманию проблемы темперамента Б.М. Теплов не предложил. Сделать это удалось его ученику В.Д. Небылицыну, автору термина «Дифференциальная психофизиология», которым он подчеркивал, что основы индивидуальности надо искать в психофизиологии. Таким образом:
– темперамент представляет собой одну из наиболее изученных индивидных характеристик;

– темперамент стал предметом внимания медиков и философов раньше других структурных компонентов индивидуальности, но изучение его было в основном эмпирическим или типологическим, основанным скорее на наблюдении, чем на достоверном анализе научных данных;

– темперамент определяет лишь динамические, а не содержательные характеристики поведения;

– на основе одного и того же темперамента может «вырасти» как великая, так и социально ничтожная личность.
ПРОБЛЕМА ТЕМПЕРАМЕНТА В ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ В.Д. НЕБЫЛИЦЫНА
Основные вопросы

1. Проблема темперамента в исследованиях В.Д. Небылицына.
2. Концепция «интегральной индивидуальности» В.С. Мерлина.

3. Структура темперамента в теории В.М. Русалова.
1. Проблема темперамента в исследованиях В.Д. Небылицына
Темперамент – это индивидуально-своеобразная врожденная система динамических проявлений психики. Свой подход к пониманию проблемы темперамента В.Д. Небылицын сформулировал в виде основных задач-проблем дифференциальной психологии:

1. По мнению В.Д. Небылицына, И.П. Павловым были выбраны слишком частные свойства н.с. Из этого вытекает проблема идентификации и описания общих свойств н.с., характерных для нервно-психической деятельности индивида в целом.

2. Поскольку речь идет об общих свойствах н.с., то их морфологической основой должны быть интегративные нервные структуры, те структуры ЦНС, которые интегрируют нервно-психическую деятельность человека в единое целое. Из этого вытекает проблема выявления территориальной системно-структурной организации выделенных общих свойств н.с.

3. Общие свойства н.с. должны проявляться во всех сторонах и аспектах жизнедеятельности человека. Из этого вытекает проблема изучения организации и соотношения общих свойств н.с.

В.Д. Небылицын не только сформулировал основные проблемы дифференциальной психологии, но и предложил их решение. В качестве общих свойств он выделил: общую активность, эмоциональность и моторную (двигательную) активность.

Общая активность – группа психических качеств, обусловливающих внутреннюю потребность, тенденцию индивида к эффективному освоению внешней действительности, к самовыражению относительно внешнего мира. Морфологический субстрат – лобно-ретикулярный комплекс. Ретикулярная формация отвечает за активацию больших полушарий коры головного мозга; лобная кора – за произвольную организацию активности. Общая активность проявляется в энергии, темпе, объеме и разнообразии поступков. Общая активность – это динамические особенности активности.

Эмоциональность – система качеств, описывающая динамику возникновения, протекания и прекращения различных эмоциональных состояний. Морфологический субстрат эмоциональности – лимбическая система и лобная кора больших полушарий головного мозга. Лимбическая система генерирует эмоциональные состояния, а лобная кора осуществляет модуляцию этих эмоциональных переживаний. Уровень возбуждения, формирующийся в лобно-лимбическом комплексе, определяет уровень эмоциональности. Эмоциональность проявляется во впечатлительности, импульсивности, эмоциональной лабильности.

Моторная активность характеризует динамические свойства двигательного и речевого аппаратов. Изначально В.Д. Небылицын не выделял это свойство как общее, включая его в понятие общей активности. Впоследствии он пришел к выводу, что моторную активность необходимо рассматривать как общее свойство н.с. В.Д. Небылицын не указал на морфологический субстрат моторной активности. Моторная активность проявляется в быстроте, силе, резкости, ритме, точности, амплитуде и др.

В.Д. Небылицын перевел проблему темперамента в психологическую плоскость. В результате его исследований понятие «темперамент» наполнилось естественно-научным содержанием. В.Д. Небылицын сумел разграничить понятия «темперамент», «характер» и «личность». 

2. Концепция «интегральной индивидуальности» В.С. Мерлина

Попытку сформулировать отличительные признаки свойств темперамента предпринял В.С. Мерлин (1898–1982), ученик М.Я. Басова. Под психическими свойствами личности В.С. Мерлин понимает «свойства, которые характеризуют человека как субъекта общественно-трудовой деятельности». При этом «каждое психическое свойство личности выражает отношение к действительности». В концепции В.С. Мерлина центральную роль играет понятие «отношение», характеризующее свойства личности, отличается от других психических свойств и явлений. Это отношения сознания как целого, а не отдельных его сторон; они представляют собой отношение к чему-то объективному, находящемуся вне (к труду, людям и т.д.); они устойчивы и постоянны, предельно обобщены и имеют особое значение для трудовой деятельности. Благодаря этому личность способна противостоять воздействиям среды, преодолевать сопротивление внешних условий, осуществлять свои цели и намерения. То есть психические свойства личности выражают обобщенное, устойчивое и постоянное отношение сознания в целом к определенным объективным сторонам действительности.
Основные положения теории В.С. Мерлина:

– свойства темперамента имеют устойчивый и постоянный характер;

– свойства находятся в строго закономерном соотношении;

– свойства темперамента однозначно обусловлены свойствами н.с.;

– темперамент характеризует динамику протекания отдельных психических процессов и состояний;

– темперамент регулирует динамику психической деятельности в целом.

3. Структура темперамента в теории В.М. Русалова
Наиболее детально концепция темперамента проработана в теории В.М. Русалова. По В.М. Русалову, темперамент – психосоциобиологическая категория, одно из базовых образований психики, определяющее все богатство содержательных характеристик человека [6]. Темперамент формируется под влиянием общей конституции в процессе конкретных деятельностей, в которые включен человек. Предыдущие теории темперамента основывались на гуморальной (Гиппократ), или на соматической детерминации (Э. Кречмер, У. Шелдон), тогда как В.М. Русалов подчеркивает психобиологическую детерминацию темперамента, который задается свойствами нервной системы и выражается в психологическом облике человека.

По мере развития человека, благодаря генетической устойчивости, у него складывается присущая ему обобщенная скорость, обобщенная пластичность, обобщенная эмоциональность и другие характеристики темперамента. Эти характеристики окрашивают деятельность и задают ее границы, оберегая организм от чрезмерного расходования энергии, сохраняя его способность выживать. И главная приспособительная задача темперамента состоит в энергетическом регулировании. 
К темпераментным проявлениям В.М. Русалов относит только те психологические свойства, которые удовлетворяют следующим требованиям:

1) отражают формальные аспекты деятельности; 
2) характеризуют индивидуально-типичную меру энергетического напряжения и отношения к миру и себе;
3) универсальны и проявляются во всех сферах жизнедеятельности; 
4) могут проявляться уже в детстве; 
5) устойчивы в течение длительного периода; 
6) коррелируют со свойствами биологических подсистем; 
7) передаются по наследству.

В своей теории индивидуальности В.М. Русалов уточнил основные положения учения B.C. Мерлина об интегральной индивидуальности.
1. Биологические факторы индивидуальности – это не только телесная, морфофункциональная организация человека, но и программы поведения, создавшиеся в процессе эволюции живого мира.
2. Существуют два типа одновременно действующих законов. В результате действия одних формируются предметно-содержательные характеристики психики (мотивы, интеллект, направленность), в результате других – формально-динамические особенности индивидуального поведения. Для содержательно-предметных характеристик структура обобщения задается извне, обеспечивая изменчивость психики; а формально-динамические свойства – результат обобщенных биологических программ.
3. Обобщение врожденных программ идет по трем направлениям: динамико-энергетические характеристики (выносливость, пластичность, скорость); эмоциональные характеристики (чувствительность, лабильность, настроение); предпочтения (стимульной среды, когнитивного стиля).
4. Формальные свойства (темперамент) не существуют изолированно, а включаются в более высокоорганизованные структуры личности.

5. Формально-динамические характеристики не только выступают в качестве предпосылок и условий деятельности, но и влияют на ее динамику, своеобразие и стиль, т.е. могут определять конечные результаты деятельности. 
Таким образом, формально-динамические свойства, предоставляя некоторую свободу в выборе стиля деятельности, тем не менее, задают границы ее возможной продуктивности. 

ПРОБЛЕМА ТЕМПЕРАМЕНТА В РАБОТАХ Э. КРЕЧМЕРА

Основные вопросы

1. Теория темперамента Э. Кречмера.
2. Типы и виды темперамента в концепции Э. Кречмера.
3. Типологическая модель темперамента У. Шелдона.
1. Теория темперамента Э. Кречмера

Морфологический подход в исследованиях темперамента представлен типологиями Э. Кречмера и У. Шелдона. Одной из наиболее известных теорий темперамента является теория, предложенная немецким психологом и психиатром Э. Кречмером (1888–1964). 
Согласно теории Э. Кречмера, темперамент – это общая характерная для личности в целом установка аффективности (аффективность – эмоционально-волевая сторона личности). Темперамент (в терминологии Э. Кречмера – характер) зависит от телосложения. Э. Кречмер предложил не только определение темперамента, но и свое виденье его структуры. По его мнению, темперамент представлен двумя сторонами (факторами):

– Чувствительная сторона (способность к аффецированию) задается двумя шкалами чувств (пропорциями): психэстетической пропорцией (соотношение между чувствительностью и холодностью) и диатетической пропорцией (соотношение между весельем и грустью).

– Импульсивная сторона (способность к побуждению) она представлена психическим темпом (степень быстроты, с которой в среднем происходят психические и психомоторные процессы) и психическим ритмом (равномерность / неравномерность следования друг за другом определенных психических актов).

2. Типы и виды темперамента в концепции Э. Кречмера

Как темперамент, так и телосложение (строение тела) Э. Кречмер считает частью конституции человека. В монографии «Строение тела и характер» Э. Кречмер писал: «Под конституцией мы понимаем сумму всех индивидуальных свойств, которые покоятся на наследственности, т.е. заложены генотипически». Э. Кречмер нашел корреляцию между типами телосложения и типами темперамента, создав типологию темпераментов на основе особенностей телосложения. 
Э. Кречмер описал три типа телосложения и соответствующие им три типа характера:
астеники (греч. – слабый) – люди худые, с удлиненным лицом, длинными руками и ногами, плоской грудной клеткой и слабой мускулатурой. Соответствующий тип характера – шизотимики – люди замкнутые, серьезные, упрямые, трудно приспосабливающиеся к новым условиям. При расстройствах психики склонны к шизофрении;

атлетики (греч. – свойственный борцам) – люди высокие, широкоплечие, с мощной грудной клеткой, крепким скелетом и развитой мускулатурой. Соответствующий тип характера – иксотимики – люди спокойные, невпечатлительные, практичные, властные, сдержанные в жестах и мимике; не любят перемен и плохо к ним приспосабливаются. При расстройствах психики склонны к эпилепсии;

пикники (греч. – плотный, толстый) – люди среднего роста, полноватые или склонные к ожирению, с короткой шеей, большой головой и широким лицом с мелкими чертами. Соответствующий тип характера – циклотимики – люди общительные, контактные, эмоциональные, легко приспосабливающиеся к новым условиям. При расстройствах психики склонны к маниакально-депрессивному психозу.

У шизотимиков происходит колебание между чувствительностью и холодностью, между обостренностью и тупостью чувства («обидит другого и при этом обидится сам»). Среди шизотимиков Э. Кречмер выделил разновидности: «тонко чувствующие люди», идеалисты-мечтатели, холодные властные натуры и эгоисты, «сухари»  и безвольные. Типологические черты шизотимиков: настойчивость, последовательность, непритязательность, спартанская строгость, холодность в отношении к судьбам людей и утонченные эстетические чувства; неподкупная справедливость, пафос по отношению к народным страданиям – и в то же время недостаток доброжелательности, человеколюбия, понимания конкретной ситуации [37]. Шизотимиков можно разделить на группы: чистые идеалисты и моралисты; деспоты и фанатики; люди расчета.
Пикническое телосложение имеют циклотимики, их эмоции колеблются между радостью и печалью, они общительны, откровенны, добродушны, реалистичны во взглядах. Среди циклотимиков Э. Кречмер выделяет разновидности: веселые болтуны, спокойные юмористы, сентиментальные тихони, беспечные любители жизни, активные практики. Среди циклотимиков можно выделить типы: храбрые борцы, народные герои; организаторы крупного масштаба; примиряющие политики.

Атлетическое телосложение имеют иксотимики, они бывают двух видов: энергичный, резкий, уверенный в себе, агрессивный либо маловпечатлительный, со сдержанными жестами и мимикой.
В дальнейшем Э. Кречмер усовершенствовал свою классификацию, разделив каждый тип темперамента на 3 подтипа. В основу классификации циклотимических темпераментов положена диатетическая пропорция:

1. Гипоманики (пылкоподвижные) – тяготеют к веселью.

2. Синтонные («умеренного тонуса»).

3. Тяжелокровные (тяготеют к грустному состоянию).

В основу классификации шизотипических темпераментов положена психэстетическая пропорция:

1. Гиперэстетики – раздражительны, нервозны, нежны.

2. Шизотимные – хладнокровны, энергичны, последовательны.

3. Анэстетики (тяготеют к полюсу эмоциональная холодность) – холодные, нервозные, безразличные, аффективно слабые. 

Система Э. Кречмера предназначалась в первую очередь для диагностики психических заболеваний, она позволяла предвидеть направление и формы негативных изменений психики индивида.

3. Типологическая модель темперамента У. Шелдона

Американский врач и психолог Уильям Шелдон (1898–1977) предложил теорию основных типов человеческих темпераментов на основе соматических признаков. Как и Э. Кречмер, У. Шелдон пришел к выводу о существовании трех «соматотипов», т.е. основных моделей строения человеческого тела, максимально не похожих друг на друга. Отличие классификации У. Шелдона в том, что классификация соматотипов производилась только на здоровых людях, а в основу классификации было положено соотношение видов тканей организма, развивающихся из трех зародышевых слоев: эндодермы, мезодермы и эктодермы. Типология, составленная У. Шелдоном, считается наиболее обоснованной и статистически подтвержденной. 
Изначально У. Шелдон не выделял четких типов. Изучив 4 000 фотографий студентов и произведя корреляционный анализ между признаками внешности и 50-ю поведенческими характеристиками, он предложил различать три следующих типа личности. 
Эндоморфный тип (развивается внутренний зародышевый слой, из которого формируются внутренние органы и жировые ткани) отличается круглой головой, крупными размерами внутренних органов, сферической формой тела, мягкостью тканей, тонкими руками и ногами, неразвитыми костями и мышцами, ярко выраженными отложениями жиров.

Мезоморфный тип (развитие среднего зародышевого слоя, из которого формируются скелет, мускулы) – широкие плечи и грудная клетка, мускулистые руки и ноги, минимальное количество жира, мощная голова.

Эктоморфный тип (развитие внешнего зародышевого слоя, из которого формируется нервная система и мозг) олицетворяет худой человек с тонкими конечностями, слабой мускулатурой и хорошей нервной системой.

Трем соматотипам соответствуют, по У. Шелдону, три варианта психической конституции человека: эндоморфному – висцеротонический; мезоморфному – соматотоник; эктоморфному – церебротонический.
НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ РАЗЛИЧИЙ

Основные вопросы

1. Межполушарная организация мозга как основа индивидуальности. 

2. Профиль латеральной организации мозга.
3. Асимметрия полушарий и ее проявления.
1. Межполушарная организация мозга как основа индивидуальности
Данное направление исследований является логическим продолжением направления исследований темперамента заложенных советской психофизиологической школой (И.П. Павлов, Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын). Значительный вклад в изучение нейропсихологических основ индивидуальных различий внесен коллективом НИИ под руководством Е.Д. Хомской. Укажем основные теоретические положения Е.Д. Хомской.
Человеческий мозг является парным органом. В функциональном плане каждое большое полушарие имеет свою специфику. Для каждого индивида характерно доминирование одного из полушарий (эта идея сформулирована И.П. Павловым, который поделил людей на лево- и правополушарных). Для левополушарных людей, по И.П. Павлову, характерно преобладание абстрактно-логического мышления (мыслительный тип людей); для правополушарных – наглядно-образного мышления (художественный тип). Кроме того, был выделен смешанный тип, который включает целый ряд промежуточных состояний. Из вышесказанного следует положение о том, что межполушарная организация мозга на психологическом уровне проявляется своеобразием протекания психических процессов и состояний. 

Витальные исследования особенностей взаимоотношений полушарий головного мозга не возможны, однако можно получить косвенные представления о межполушарной организации мозга, что позволит определить, как эта организация отражается в индивидуальных особенностях протекания психических процессов. 
На психофизиологическом уровне межполушарная организация мозга проявляется в своеобразии функциональных (моторных и сенсорных) ассиметрий. Среди ассиметрий Е.Д. Хомская выделяет 3 основных. Приведем их в порядке значимости: двигательная (ручная) ассиметрия (Р); сенсорная (слухоречевая) ассиметрия (У); зрительная сенсорная ассиметрия (Г). Каждая из выделенных ассиметрий у человека может иметь одно из принципиальных значений: преобладание правой стороны (П); левой стороны (Л); равнозначные отношения обоих сторон (А – амбидекстр). 
На основании идей о значимости функциональных ассиметрий как показателя (индикатора) межполушарной организации мозга, Е.Д. Хомская вводит понятие профиль латеральной организации мозга (ПЛО). 

2. Профиль латеральной организации мозга

ПЛО – это индивидуальное сочетание проявлений трех основных функциональных ассиметрий. Соответственно, Е.Д. Хомской предлагается и типология ПЛО, которая включает в себя 27 вариантов типов.

Выявить поведенческие и психологические характеристики всех 27 типов является слишком трудоемкой научной задачей. В своих исследованиях коллектив Е.Д. Хомской делает акцент на трех типах ПЛО: чистые правши, левши и люди с преобладанием смешанных признаков.

Основными результатами исследований Е.Д. Хомской являются данные по взаимосвязи ПЛО с динамическими характеристиками двигательных функций, с динамическими характеристиками познавательных процессов, с операциональным составом познавательных процессов, с эмоционально-личностной сферой, с объективными и субъективными показателями здоровья, с успешностью осуществления различных видов деятельности.

Принципы построения ПЛО:

– использование трех типов функциональных асимметрий (мануальной, слухоречевой и зрительной);

– признание разной значимости функциональных асимметрий для описания индивидуальных особенностей межполушарной организации мозга;

– оценка факта асимметрии в значениях П, А, Л.

Таким образом, одним из важнейших индивидных свойств является функциональная асимметрия и специализация полушарий – характеристика распределения психических функций между правым и левым полушариями. 

3. Асимметрия полушарий и ее проявления

Левое полушарие обычно отвечает за оперирование вербально-знаковой информацией, чтение и счет, правое – за оперирование образами, ориентацию в пространстве, различение звуков и мелодий, распознавание сложных объектов, продуцирование сновидений. Поскольку левополушарное мышление аналитическое, оно действует, осуществляя ряд последовательных операций, в результате чего складывается внутренне непротиворечивая модель мира, которую легко закрепить в знаках и словах [6]. Правополушарное мышление пространственно-образное, симультанное (одномоментное) и синтетическое, что дает возможность одномоментного схватывания разнородной информации. Как отмечает С.К. Нартова-Бочавер, итогом функционирования правого полушария является многозначность, которая, с одной стороны, является основой творчества, а с другой – затрудняет понимание между людьми, т.к. основана скорее на символах, чем на значениях. У мужчин асимметрия выражена сильнее, чем у женщин, что, по-видимому, и ограничивает у них возможности компенсации и обучаемость (Р.М. Грановская, Т.М. Марютина, Т.А. Мешкова, И.В. Равич-Щербо).

Доминирование полушарий в осуществлении той или иной функции не является фиксированной, а зависит от содержания деятельности, при изменении которой возможно не только сглаживание асимметрии, но даже изменение знака на противоположный [6]. Оно обычно определяет наиболее развитую область психического – так, у правополушарных лучше развиты эмоции и интуиция, у левополушарных – восприятие и мышление, однако и те, и другие способны включать разные полушария, а само понятие «правополушарность» не означает, что центр речи обязательно находится справа – оно лишь подчеркивает факт наибольшей вовлеченности правого полушария в обсуждаемый процесс.
Как отмечает С.К. Нартова-Бочавер, формирование полушарий происходит не синхронно, что соответствует содержанию навыков и умений, которыми располагают дети. Так, например, речь развивается очень быстро в раннем детстве, и от 3 до 6 лет наблюдается ускоренное развитие левого полушария, после чего наступает замедление. А правое полушарие в раннем детстве несколько отстает в созревании, и начинает догонять левое в период от 8 до 10 лет; окончательное оформление доминирования отмечается к подростковому возрасту.

К настоящему времени вклад наследственности и среды в формирование функциональных асимметрий больших полушарий головного мозга изучен недостаточно.
ПРОБЛЕМА ХАРАКТЕРА В ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
Основные вопросы

1. Представления о сущности характера.

2. Взаимосвязь характера с другими структурными компонентами индивидуальности.

3. Общие представления о нормальном, акцентуированном и психопатическом характерах.

1. Представления о сущности характера

Характер (греч. характер – примета, отличительное свойство, черта, знак, печать, оттиск) – это совокупность устойчивых психологических свойств индивида, в которых выражаются способы его поведения и способы эмоционального реагирования. Характер – это поведенческий штамп, привычка человека вести себя определенным образом в типичных обстоятельствах. Под характером обычно подразумевают именно такую совокупность свойств и качеств личности, которые накладывают отпечаток на все поведенческие проявления личности.

Пионерами в исследованиях характера являются Платон, Теофраст (ученик Аристотеля). В XVIII в. в Европе также проводились многочисленные исследования типологии характера (Галль и др.), а Дж.Ст. Милль даже предложил выделить в качестве особой науки этологию (потому что со времен Теофраста характер называли этос).
В психологии понятие «характер» признано дискуссионным, существуют различные подходы к определению понятия «характер». Характер понимается как:
– система устойчивых мотивов и способов поведения, образующих поведенческий тип личности;
– мера уравновешенности внутреннего и внешнего миров, особенности адаптации индивида к окружающей его действительности;
– отчетливо выраженная определенность типичного поведения человека.
Наблюдается тенденция отождествлять характер с личностью в целом, по мнению многих психологов, более изученной и включающей в себя проявления характера. Кроме того, характер по феноменологии многие относят к области этики, и тем самым включение его в систему психологии признается незаконным. Исследователи выражают сомнения в возможности изучения характера как самостоятельного явления вообще (С.К. Нартова-Бочавер).
Характер, будучи структурным компонентом индивидуальности, сам обладает сложной структурой. Единицей анализа характера является черта. Черта характера – это определенный устойчивый способ поведения человека в типичных обстоятельствах. Типичные обстоятельства в жизни человека можно назвать сферами проявления характера. Б.Г. Ананьев в системе отношений личности выделяет четыре сферы проявления характера (4 группы черт характера, образующих симптомокомплексы):
– отношение человека к другим людям, обществу (общительность, чуткость, отзывчивость, уважение к людям, коллективизм, замкнутость, черствость, бездушие, грубость, презрение к людям, индивидуализм);

– отношение человека к труду, своему делу (трудолюбие, склонность к творчеству, добросовестность, ответственность, инициативность, настойчивость, лень, склонность к рутинной работе, недобросовестность, безответственность, пассивность);

– отношение человека к собственной деятельности и личности (гордость, самокритичность, скромность, самомнение, наглость, тщеславие, заносчивость, обидчивость, застенчивость, эгоцентризм, эгоизм);

– отношение человека к природе, окружающему миру, вещам (аккуратность, неряшливость, бережное или небрежное обращение с вещами).
Центральными, или стержневыми, отношениями личности являются отношение личности к окружающим (коллективу) и отношение личности к труду. Существование центральных, стержневых отношений и обусловленных ими свойств в структуре характера имеет важное практическое значение в воспитании человека. Как отмечает Б.Р. Мандель, невозможно преодолеть отдельные недостатки характера (например, грубость и лживость) и воспитать отдельные положительные свойства (например, вежливость и правдивость), игнорируя центральные, стержневые отношения личности, а именно, отношение к людям. Иными словами, нельзя формировать только определенное свойство, воспитывать можно только целую систему взаимосвязанных свойств, обращая при этом основное внимание на формирование центральных, стержневых отношений личности (отношение к окружающим людям и к труду).

В состав характера человека входят следующие основные черты личности (Б.Р. Мандель):

– черты, которые определяют поступки человека в выборе целей деятельности (рациональность, расчетливость и др.);
– черты, которые относятся к действиям, направленным на достижение поставленных целей (настойчивость, целеустремленность, последовательность и др.). В этом плане характер сближается с темпераментом и с волей;
– инструментальные черты, непосредственно связанные с темпераментом (экстраверсия – интроверсия, спокойствие – тревожность, сдержанность – импульсивность, переключаемость – ригидность и др.).

В соответствии со сферами проявления, черты характера могут быть разделены на ряд групп. Группы черт характера:

– интеллектуальные черты (рассудительность);

– волевые черты (настойчивость);

– коммуникативные черты (общительность);

– рефлексивные черты (самокритичность);

– эмоциональные (нежность), которые придают окраску 1–4 группам.

Многие черты характера принято расценивать как положительные – мужество, честность, добросовестность, общительность, скромность и др. Как отрицательные, соответственно, оцениваются такие черты, как трусость, лживость, безответственность, хвастовство, замкнутость и др.

Набор типичных обстоятельств в жизни человека достаточно универсален, а, следовательно, универсален и набор черт характера. При этом характер каждого отдельного человека уникален. Эта уникальность обусловлена разной выраженностью черт характера, как способов поведения. Наиболее яркие черты образуют уникальный «рисунок», «созвездие», обеспечивая уникальность характерологического своеобразия.

2. Взаимосвязь характера с другими структурными компонентами индивидуальности

Свойства характера определяются не биологическими закономерностями (наследственными факторами), а общественными (социальными факторами). Тем не менее, между темпераментом и характером существует тесная взаимосвязь:
– темперамент обусловливает динамические проявления характера;
– темперамент влияет на развитие отдельных черт характера;
– в зависимости от типа темперамента ребенка необходимо использовать индивидуальные приемы влияния на него, с целью воспитания необходимых черт характера;
– существует и обратная зависимость проявлений темперамента от его характера – благодаря определенным чертам характера человек может сдерживать нежелательные проявления темперамента.
Далеко не всегда «возможно определить водораздел» между проявлениями характера и личности, однако еще сложнее разграничить характер и темперамент. Темперамент – это врожденная особенность протекания психофизиологических процессов (их темп, инертность, накал, способность к переключению и т.п.). Характер же – это устойчивая особенность отношения человека к миру, окружающим людям и себе. Характер, как и темперамент, является достаточно устойчивым и мало изменяемым структурным компонентом индивидуальности. А.Г. Ковалев и В.Н. Мясищев подходы к их дифференциации разделили на 4 группы: 
1. Характер и темперамент отождествляются. 
2. Между ними устанавливаются антагонистические отношения. 
3. Темперамент является элементом характера. 
4. Темперамент признается основной природой характера.

С характером тесно взаимосвязаны и способности субъекта. Развитие способностей связано с умением человека настойчиво преодолевать трудности, оптимизмом, целеустремленностью, организованностью, инициативностью. Формирование данных черт характера происходит в деятельности субъекта, в которой формируются и его способности.

Существует разделение черт личности человека на мотивационные и инструментальные. Мотивационные побуждают, направляют деятельность, поддерживают ее, а инструментальные придают ей определенный стиль. Характер можно отнести к числу инструментальных личностных свойств, от него больше зависит не содержание, а манера выполнения деятельности. 

Характер связан со всеми сторонами психической жизни. Чертами характера могут быть индивидуальные особенности и познавательных процессов, и чувств, и воли, если только они приобретают существенное значение в психическом складе конкретного человека, если они влияют на его поведение, определяют свойственный ему способ действия.

Попытки построения типологии характеров неоднократно предпринимались на протяжении всей истории психологии.

Создатели типологических моделей исходят из следующих идей:

– характер человека формируется на ранних этапах онтогенеза;

– характер является достаточно устойчивым образованием;

– сочетания черт, которые входят в характер человека, не являются случайными. Они образуют четко различимые типы, позволяющие выявлять и строить типологию характеров. 

Своеобразное сочетание черт характера у отдельно взятого человека позволяет отнести его к определенному типу. Каждый тип характера – это не случайный конгломерат черт, в их сочетаниях проступает определенная закономерность, или «логика». Прослеживание этой логики – важная задача психологических исследований, решение которой продвинуто, к сожалению, далеко недостаточно (Б.Р. Мандель). Одним из неожиданных препятствий здесь стало распространение модного типа исследований – так называемых корреляционных (факторных) исследований черт личности. Процедура факторного анализа позволяет выделять «гроздья» черт, чаще всего сочетающихся друг с другом. Однако она не объясняет, почему определенные черты сочетаются между собой часто, а другие – редко. Психолог получает лишь готовый количественный ответ: вероятность сочетаний определенных свойств. Для выявления причин такого результата нужны другие методы, а именно качественный анализ жизненных ситуаций и механизмов поведения.

Характер формируется на протяжении жизни человеками, в общих чертах складываясь к подростковому возрасту, он меняется под влиянием воспитания и самовоспитания. В отличие от темперамента, характер может подлежать этической оценке. Значимую роль в процессе формирования характера играют особенности волевой регуляции. В отечественной психологии всегда подчеркивалось, что «хребет характера» составляет воля – устойчивость в действиях, принципиальность, взаимоотношение интеллекта и личности, наличие жизненных целей. Зарубежные психологи, также отмечают связь характера с самоконтролем и саморегуляцией.
Волевые качества приобретают значение черт характера, если они составляют устойчивые свойства личности. Характер проявляется как в целях, которые человек себе ставит, так и в средствах и способах, которыми он эти цели осуществляет. Характер человека определяется его отношением к миру, к другим людям, к своему делу и, наконец, к самому себе. Это отношение находит выражение в мировоззрении человека, в его убеждениях и взглядах и переживается человеком в его чувствах. Безусловно, характер тесно взаимосвязан с мировоззрением и убеждениями человека. Следовательно, с таким определяющим структурным компонентом индивидуальности, как личность человека.

Характер не является константным, застывшим образованием, он модифицируется на всем жизненном пути человека. Общеизвестно, что анатомо-физиологические задатки однозначно не предопределяют развитие того или иного характера. Б.Р. Мандель отмечает, что признание зависимости характера от таких факторов, как внешний облик, конституция тела, дата рождения и др. ведет к признанию невозможности изменять и воспитывать характер. Однако вся практика воспитания опровергает тезис о постоянстве характера, подобные случаи возможны лишь в случае патологии личности. Именно характер накладывает отпечаток и определяет действия и поступки субъекта. 
Зная характер человека, можно спрогнозировать и с большой вероятностью предсказать, как поступит человек в определенных обстоятельствах. Если жизнедеятельность человека определяется не им самим, а внешними обстоятельствами (если человек похож «на лист на ветру»), человека расценивают как «бесхарактерного».

3. Общие представления о нормальном, акцентуированном и психопатическом характерах

Практически все авторы типологий подчеркивают, что характер может быть более и менее выражен. В психологии принято выделять три степени выраженности черт характера. По уровню проявления черт характеры делятся на средние (нормальные), выраженные (акцентуированные) и выходящие за рамки нормы (психопатии). Первая и вторая зоны относятся к норме (нормальные и акцентуированные характеры), третья (психопатии) – к патологии характера. 
Нормальный характер – это характер без отклонений, «золотая середина» целого ряда качеств. Нормальный характер – явление довольно редкое. Многие авторы обращают внимание на внутреннюю противоречивость словосочетания «нормальный характер». По существу, оно означает «неотличающуюся индивидуальность» или «нехарактерную характерность». Ведь характер – это уже само по себе отличие, особенность, индивидуальность, основной структурный компонент индивидуальности.

Когда количественная выраженность той или иной черты характера достигает предельных величин и оказывается у границы норм, возникает так называемая акцентуация характера. Соответственно, акцентуации характера рассматриваются как крайние варианты нормы.
Акцентуация характера – это крайние варианты нормы как результат усиления отдельных черт. Акцентуация характера при неблагоприятных обстоятельствах может привести к патологическим нарушениям и изменениям поведения личности, к психопатии. При этом отождествлять акцентуацию с патологией неправомерно. Акцентуации разделяются на явные и скрытые.
Различение между патологическими и нормальными характерами, включающими акцентуации, очень важно. По одну сторону черты, разделяющей вторую и третью зоны, оказываются индивиды, находящиеся в вотчине психологии, по другую – в области психиатрии. Конечно, разделение это несколько условно. Тем не менее, существуют критерии, которые позволяют отграничить акцентуации от психопатий. Таких критериев три, они известны как критерии психопатий Ганнушкина (триада Ганнушкина): 

– тотальность – при психопатиях одни и те же черты характера обнаруживаются всюду (дома, на работе, на отдыхе, среди знакомых и среди чужих людей, то есть в любых обстоятельствах);

– стабильность – характер стабилен во времени;

– социальная дезадаптация – у человека постоянно возникают жизненные трудности, которые испытывает он сам, либо как он сам, так и окружающие его люди.

ПСИХОПАТИИ

Основные вопросы

1. Сущность психопатий как патологии характера.

2. Этиология психопатий.

3. Клиническая типология психопатий (по классификации ВОЗ).

1. Сущность психопатий как патологии характера

Практически все авторы типологий подчеркивали, что характер может быть более и менее выражен. Различают три степени выраженности черт характера: нормальные, выраженные характеры (акцентуации) и сильные отклонения характеров (психопатии). Нормальные и выраженные характеры относятся к норме, а психопатии – к патологии характера. Различение между патологическими и нормальными характерами, включающими акцентуации, очень важно: акцентуации – юрисдикция психологии, а психопатии – психиатрии. Психопатия – это аномалия характера, которая характеризуется тремя критериями: тотальность, стабильность и социальная дезадаптация.

Психопатии тотальны (затрагивают и эмоционально-аффективную, и когнитивную сферы, и поведение человека), в то время как невроз имеет локальный характер (энурез, заикание, тики). Психопатии стабильны во времени, дольше лечатся (при неврозах наблюдаются случаи самоизлечения – спонтанная ремиссия). Психопатии сопровождаются социальной дезадаптацией (нарушением принятых норм поведения, нарушением критичности по отношению к себе), в то время как у невротиков обычно чрезмерно выражено чувство вины. Поэтому иногда говорят, что психопат – это человек, с которым трудно другим, а невротик – человек, которому трудно с самим собой (С.К. Нартова-Бочавер). Клиентами психотерапевта в основном оказываются невротики, а психопаты преимущественно приходят с жалобой на других людей (П.Б. Ганнушкин).

Введение «психопатий» в типологию характеров обосновывается не только аргументами П.Б. Ганнушкина (1875–1933), известного русского психиатра, который писал, что «есть два пути изучения психопатий – один от болезни к здоровью, другой – обратный: от здоровья к болезни путь имеющий своим исходным пунктом обычную жизненную среду, который изучает личность в ее взаимоотношениях с окружающей средой». Будучи часто трудно отличимы от нерезковыраженных психозов, они, с другой стороны, незаметным образом сливаются с так называемой нормой, ибо между психопатическими особенностями и соответствующими им «простыми человеческими недостатками» разница только количественная, а не качественная (П.Б. Ганнушкин). В труде «Клиника психопатий: их статика, динамика, систематика» П.Б. Ганнушкин отмечает, что «речь идет о таких чертах и особенностях, которые более или менее определяют весь психический облик индивидуума, накладывая на весь его душевный уклад свой властный отпечаток, ибо существование в психике того или иного субъекта вообще каких-либо отдельных элементарных неправильностей и уклонений еще не дает оснований причислять его к психопатам. Таким образом, психопатии – это формы, которые не имеют ни начала, ни конца; некоторые психиатры определяют психопатические личности этих, по выражению Балля, постоянных обитателей области, пограничной между душевным здоровьем и душевными болезнями, как неудачные биологические вариации, как чрезмерно далеко зашедшие отклонения в сторону от определенного среднего уровня».
По классификации Ф.Б. Березина, основанной на типичном способе освобождения от тревожности, можно выделить три невротических расстройства (Ф.Б. Березин, М.П. Мирошников, Е.Д. Соколова):

1. Депрессия (выраженная тревога, страх, снижение уровня побуждений, ощущение неотвратимости катастрофы). 

2. Ипохондрия (соматизация тревоги, беспокойство за здоровье). 

3. Истерия (вытеснение факторов тревоги, эмансипация от фактов).

Психотические расстройства составляют следующую группу:
1. Асоциальная психопатия (реализация напряженности в непосредственном поведении). 

2. Паранойяльный синдром (ригидность аффекта, «раскачивание» ситуации, застревание, навязчивость, бред). 

3. Тревожно-фобический синдром, психастения (фиксация тревоги, ограничительное поведение). 

4. Шизоидный синдром (аутизация тревоги, отчуждение, увеличение «психической дистанции»).

Психопатической выраженности достигает не одна черта, а «гроздь черт». Эта особенность характера является основой клинических типологий. 

2. Этиология психопатий
Этиология психопатий разнообразна. В литературе описаны «истинные», или «ядерные», психопатии, в происхождении которых решающая роль отводится неблагоприятной наследственности. В этих случаях удается установить наличие того же типа характера у родителей, близких родственников. Отмечается также раннее проявление аномалий характера и их относительная неизменность в течение жизни. Установлено, что психопатии могут возникать даже при самых благоприятных условиях воспитания.

К формированию психопатий могут привести исключительно тяжелые социальные условия при совершенно нормальном исходном фоне. Ту же роль могут сыграть биологически вредные средовые воздействия (мозговые травмы, инфекции), особенно пришедшиеся на пренатальный, натальный и ранний постнатальный периоды. В большинстве же случаев, «семена дурных средовых воздействий упали на подходящую для них эндогенно подготовленную почву», т.е. при генетической предрасположенности ребенок оказывается в условиях неблагоприятного воспитания, что и приводит к заострению определенных черт характера.

По этиологии традиционно выделяют следующие психопатии:

– конституциональные – имеют наследственное происхождение;

– приобретенные (патохарактерологическое формирование, психопатическое развитие) – результат дефектов воспитания;

– органические – результат воздействия на мозг патогенных факторов в пренатальном периоде и в раннем постнатальном периоде.

– психопатоподобные расстройства на почве резидуального органического поражения мозга (черепно-мозговые травмы, мозговые инфекции, интоксикации в раннем постнатальном периоде).

– психопатоподобные (псивдопсихопатические) расстройства при шизофрении и аффективных психозах.

По степени выраженности А.Е. Личко классифицирует психопатии на умеренную (1 степень), выраженную (2 степень) и тяжелую (3 степень).

3. Клиническая типология психопатий (по классификации ВОЗ)

Психопатии являются предметом исследования многих авторов, как психологов, так и психиатров (П.Б. Ганнушкин, К. Леонгард, А.Е. Личко, И. Бриггс-Майерс, М.Х. Мак-Колли, А.Л. Хэммер и др.). С этим связано существование большого числа классификаций. Отдельные формы психопатий, не уничтожая их отдельного существования, все-таки можно объединить по степени близости друг к другу в несколько небольших групп, или, как иногда выражаются, «кругов», большей частью состоящих в известном родстве с большими эндогенными психозами. Клиническая классификация П.Б. Ганнушкина включает следующие типы (группы) психопатий: циклоиды; астеники; шизоиды; параноики; эпилептоиды; истероиды; антисоциальные и конституционально-глупые психопаты.
Клиническая типология психопатий (по классификации ВОЗ):
Параноидные психопаты: склонность к сверхценным идеям, узкие интересы, недоверчивость, подозрительность, повышенное самомнение, упрямство, угрюмость, злопамятность, бестактность, постоянно конфликтуют, активен, сценичен, настойчив в борьбе за справедливость.

Аффективные (гипертимные) психопаты: повышенное настроение, оптимизм, беззаботное веселье, доброта, отзывчивость, общительность, деятелен, подвижен, энергичен, характерны кратковременные вспышки гнева, интересы поверхностны и непостоянны, они недисциплинированные, легкомысленные, склонны к рискованным поступкам.

Шизоидные психопаты: патологически замкнуты, скрытные, оторваны от реальности, отсутствует внутреннее единство и последовательность мыслительной деятельности. Характерна причудливость в эмоциональной жизни и поведении, склонность к символике, эмоциональная холодность может сочетаться с повышенной чувствительностью, воля развита односторонне, внимание направлено только на интересующие его темы, внушаемость и легковерие сочетаются с упрямством, поведение вычурно.

Эпилептоидные (эксплозивные) психопаты: постоянная напряженность, ригидность мышления, застревание, крайняя раздражимость, вплоть до приступов ярости, повышенная требовательность к окружающим, возможны дисфории, агрессивный гнев, аффекты на фоне суженного сознания, эгоизм, самовлюбленность.

Психастенические психопаты: тревожная мнительность, неуверенность в себе, пониженная активность, склонность к самоанализу. Трудно принимают решения, характерна потеря чувства реальности, назойливость, педантичность, навязчивые мысли.

Истеричные психопаты: характерны эгоцентризм, доходящий до самовлюбленности, стремление находиться в центре событий, быть центром внимания, характерны артистизм в поведении, общительность, умение налаживать контакт с нужными людьми, склонность к бурному проявлению эмоциональных состояний на глазах у окружающих.

Астенически-лабильные психопаты: раздражительный, впечатлительный, чувствительный, легко истощаются и быстро утомляются, характерны чувство неполноценности, ущербности, болезненно воспринимают грубость. Непрактичны, плохо переносят сильные раздражители, физические нагрузки, склонны к навязчивым страхам.

Эмоционально-тупые (гипотимные) психопаты: постоянно пониженное настроение, мрачны, угрюмы, унылы, недовольны собой и окружающими, пессимисты, мнительны, склонны к сверхценным идеям.

Как отмечает П.Б. Ганнушкин, чистые формы психопатий в том виде, как их принято описывать, встречаются редко: «в жизни преобладают формы смешанные – отсюда и необыкновенное многообразие, и большая неустойчивость отдельных симптомов».
АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА

Основные вопросы

1. Вклад А.Е. Личко в исследование акцентуаций характера и психопатий.

2. Сущность, этиология и динамика акцентуаций характера. 

3. Клиническая типология акцентуаций характера А.Е. Личко.
1. Вклад А.Е. Личко в исследование акцентуаций характера и психопатий

В отечественной науке наиболее полно проблема акцентуаций и психопатий разработана в трудах профессора, доктора медицинских наук, заместителя директора Психоневрологического института им. В.М. Бехтерева А.Е. Личко (1926–1996); автора монографий «Подростковая психиатрия», «Подростковая наркология» и других монографий по подростковой психиатрии. Основные направления научных исследований А.Е. Личко – диагностика и лечение психических расстройств в подростковом возрасте и патохарактерологическая диагностика. 

Опираясь на труды П.Б. Ганнушкина и К. Леонгарда, А.Е. Личко создал собственную клиническую классификацию психопатий, а также типологию акцентуированных личностей, разработал классификации акцентуаций по степени выраженности и по этиологии. Его классификация построена на основе наблюдений за подростками.
Акцентуации характера, по А.Е. Личко, – это крайний вариант нормального характера, при котором отдельные черты чрезмерно усилены, что ведет к избирательной уязвимости в отношении определенного рода психогенных воздействий, при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим. Такие акцентуации, как временные состояния психики, чаще всего наблюдаются в подростковом и раннем юношеском возрасте. А.Е. Личко так объясняет этот факт: «...при действии психогенных факторов, адресующихся к “месту наименьшего сопротивления”, могут наступать временные нарушения адаптации, отклонения в поведении». При взрослении ребенка особенности его характера, проявляющиеся в детстве, остаются достаточно выраженными, теряют свою остроту, но с возрастом вновь могут проявиться отчетливо (особенно если возникнет заболевание). У многих (20–50 %) людей некоторые черты характера настолько заострены, что происходит «перекос» характера – в результате ухудшается взаимодействие с окружающими людьми, появляются затруднения во взаимодействии и конфликты.
2. Сущность, этиология и динамика акцентуаций характера
Акцентуации характера чаще всего встречаются в подростковом и юношеском возрасте (50–80 %), поскольку именно эти возрастные периоды являются наиболее критическими для формирования характера, проявления неповторимости, индивидуальности. В отличие от психопатий, акцентуации характера проявляются непостоянно, а с годами могут совершенно сгладиться, приблизится к «нормальному» характеру, либо, наоборот, усилиться, перерасти в невроз или психопатию.
В отношении акцентуаций характера можно говорить, что триада П.Б. Ганнушкина (1933) – О.В. Кербикова (1962) приобретает смягченный характер. При акцентуациях характера, как отмечает А.Е. Личко, может не быть ни одного из этих признаков: ни относительной стабильности характера на протяжении жизни, ни тотальности его проявлений во всех жизненных ситуациях, ни социальной дезадаптации как следствия тяжести аномалии характера. Во всяком случае, никогда не бывает соответствия всем этим трем признакам психопатии сразу у отдельно взятого субъекта. Обычно акцентуации развиваются в период становления характера и сглаживаются с взрослением. Особенности характера при акцентуациях могут проявляться не постоянно, а лишь в некоторых ситуациях, в определенной обстановке и почти не обнаруживаться в обычных условиях. Социальная дезадаптация при акцентуациях либо вовсе отсутствует, либо бывает непродолжительной.
А.Е. Личко к критериям П.Б. Ганнушкина – О.В. Кербикова добавляет еще один важный признак, отличающий акцентуации и психопатии. Он отмечает, что при психопатиях декомпенсации, острые аффективные и психопатические реакции, социальная дезадаптация возникают от любых психических травм, в самых разнообразных трудных ситуациях, от всевозможных поводов и даже без видимой причины. При акцентуациях нарушения возникают только при определенного рода психических травмах, в некоторых трудных ситуациях, а именно лишь тогда, когда они адресуются к «месту наименьшего сопротивления», к «слабому звену» данного типа характера. «Иные трудности и потрясения, не задевающие этой ахиллесовой пяты, не приводят к нарушениям и переносятся стойко. При каждом типе акцентуации имеются свойственные ему, отличные от других типов, слабые места» (А.Е. Личко). 
Для акцентуаций характерны лакунарность (акцентуант не всегда пребывает в состоянии дезадаптации), транзиторность (выраженность акцентуации может изменяться), избирательность (проявляются только по отношению к определенным ситуациям). 
В зависимости от степени выраженности А.Е. Личко выделяет две степени акцентуации характера: явную и скрытую.
Явная акцентуация. Эта степень акцентуации относится к крайним вариантам нормы. Она отличается наличием довольно постоянных черт определенного типа характера. В подростковом возрасте особенности характера часто заостряются, а при действии психогенных факторов, адресующихся к «месту наименьшего сопротивления», могут наступать временные нарушения адаптации, отклонения в поведении. В процессе взросления особенности характера остаются достаточно выраженными, но компенсируются и обычно не мешают адаптации.
Скрытая акцентуация. Эта степень отнесена не к крайним, а к обычным вариантам нормы. В обыденных, привычных условиях черты определенного типа характера выражены слабо или не проявляются вовсе. Даже при продолжительном наблюдении и длительном знакомстве трудно составить четкое представление о типе характера. Однако черты этого типа могут ярко, порой неожиданно выявиться под влиянием тех ситуаций и психических травм, которые предъявляют повышенные требования к «месту наименьшего сопротивления». Психогенные факторы иного рода, даже тяжелые, не только не вызывают психических расстройств, но могут даже не выявить типа характера. Если же такие черты и выявляются, это, как правило, не приводит к заметной социальной дезадаптации.

Выдающиеся психиатры, подобно П.Б. Ганнушкину, считают невозможным существование человека без акцентуаций. Каждого отдельного человека конечно нельзя полностью свести к какому-то «чистому» типу характера. По мнению А.Е. Личко, большинство людей относится к типам смешанным, среди которых различают: 
– промежуточные типы – являются результатом действия одного этиологического фактора (обусловленные эндогенными факторами, как, например, лабильно-циклоидный, конформно-гипертимньй);

– амальгамные типы – являются результатом действия нескольких этиологических факторов (формирующиеся как следствие напластования черт одного типа на эндогенное ядро другого, как, например, гипертимно-неустойчивый, конформно-неустойчивый).

Динамика акцентуаций характера подразумевает 3 процесса:

1. Транзиторные изменения – периоды социально-психологической дезадаптации, могут носить как кратковременный (острые аффективные реакции), так и длительный (поведенческие кризы) характер.

Формы острых аффективных реакций:

– интрапунитивные реакции (разряд аффекта путем агрессии, направленной на себя);

– экстрапунитивные реакции (разряд аффекта путем агрессии, направленной на окружающее);

– импунитивные реакции (безрассудное бегство от аффектогенной ситуации);

– демонстративные реакции (аффект разряжается в «спектакль»).

Варианты поведенческих кризов:

– делинквентность (мелкие противонарушения);

– наркомания, токсикомания;

– побеги из дома, бродяжничество;

– транзиторные сексуальные девиации (гомосексуализм, ранние сексуальные связи).

2. Психопатическое развитие – переход акцентуаций характера в «краевую психопатию». Факторы риска: наличие акцентуации; воздействие неблагоприятных средовых условий, адресованных «месту наименьшего сопротивления в структуре характера»; продолжительное действие неблагоприятных условий; совпадение действия неблагоприятных условий с критическим возрастом.

3. Трансформации – переход одной акцентуации в другую, присоединении акцентуации близкого содержания. Факторы риска – дефекты воспитания: безнадзорность; потворствующая гиперпротекция; гиперопека; эмоциональное отвержение; воспитание в условиях жестких взаимоотношений, повышенной моральной ответственности, культа болезни. Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкий установили связь между некоторыми искажениями стиля родительского воспитания и теми акцентуациями, которые с высокой вероятностью появляются.
Исследования И.В. Равич-Щербо, направленные на изучение вклада среды и наследственности в формирование характера, показали отсутствие психогенетических влияний на формирование как отдельных акцентуаций, так и профиля показателей в целом.

3. Клиническая типология акцентуаций характера А.Е. Личко
В клинической классификации А.Е. Личко детально описаны типы психопатий и акцентуаций характера в подростковом возрасте. Перечислим кратко некоторые особенности выделенных А.Е. Личко типов (детальное описание каждого из типов представлено в монографиях по подростковой психиатрии, а также в хрестоматиях по дифференциальной психологии).

Гипертимный тип: характерно приподнятое настроение, потребность в активной деятельности, недисциплинированность, легкомыслие; ранние сексуальные связи; импульсивность, тяга к риску, контакты с асоциальной средой, склонность к спиртному.
Циклоидный тип: циклические изменения эмоционального фона, период сниженных потребностей сменяется фазой подъема; уровень сексуальной активности коррелирует с общим психическим состоянием; нарушения поведения варьируют (алкоголизация, суицидальные попытки).
Лабильный тип: характерна глубина эмоциональных переживаний, высокая чувствительность к знакам внимания; сексуальная активность ограничивается флиртом, без попыток вступления в близость; отсутствие эмоциональной поддержки приводит к острым аффективным реакциям.
Астено-невротический тип: капризность, раздражительность, пугливость, повышенная утомляемость, мнительность, тревожность; короткие вспышки сексуальной активности; часто встречаются мало мотивированные вспышки раздражительности, необоснованная неприязнь.
Сензитивный тип: робость, застенчивость, впечатлительность, развитое чувство долга, замкнутость; характерно чувство собственной неполноценности; вызывающее поведение носит характер гиперкомпенсации, грубость окружающих приводит их к депрессии.
Психастенический тип: двигательная неловкость, нерешительность, склонность к самоанализу, колебания при принятии решений; реализация сексуальных влечений затрудняется страхом перед возможными неудачами; подчеркнутое стремление к соблюдению дисциплины.
Шизоидный тип: склонность к одиночеству, неумение сопереживать, неожиданная открытость с чужими людьми; внешняя асексуальность сочетается с богатыми эротическими фантазиями; отмечается уход в себя, неожиданные вычурные поступки.
Эпилептоидный тип: аффективность, взрывчатость, бережливость, аккуратность, педантизм; характерно сильное сексуальное влечение, ревность, ранняя и бурная сексуальная жизнь; внутренняя напряженность, которая проявляется в виде резких и бурных аффективных реакций.
Истероидный тип: эгоцентризм, потребность привлечь внимание, претензии на роль лидера, яркость и выраженность эмоций; сценичность, театральность, придумывание несуществующих связей, демонстрация сексуальных переживаний; неразборчивость в средствах при достижении цели, безответственное отношение к выполняемым обязанностям.
Неустойчивый тип: недисциплинированность, безвольность, непоследовательность, гедонизм, тяга к праздности, легкая подчиняемость; задержка сексуального развития, в сочетании с ранним сексуальным опытом; тяга к асоциальной среде, наркотикам, правонарушениям.
Конформный тип: подчинение мнению окружающих, зависимость; реализация влечения определяется социальным окружением; податливость в сочетании с некритичностью приводит к девиантному поведению.

По А.Е. Личко, циклоидный и конформный типы встречаются только в виде акцентуаций; паранойяльный тип в подростковом возрасте проявляется крайне редко, он раскрывается в период социальной зрелости (30–40 лет).
ТИПОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ХАРАКТЕРА К. ЛЕОНГАРДА
Основные вопросы
1. Терминологические особенности теоретической модели К. Леонгарда.

2. Типологическая модель характера К. Леонгарда.
1. Терминологические особенности теоретической модели К. Леонгарда

К. Леонгард (1903–1988) – выдающийся немецкий психиатр, психолог и невролог, профессор неврологии неврологической клиники университета им. Гумбольда в Берлине. Работы К. Леонгарда посвящены различным проблемам психологии, неврологии, психиатрии и психодиагностики. Автор понятия «акцентуированная личность» и первой типологии таких личностей, получившей широкую известность в психиатрии и в медицинской психологии.

В труде «Акцентуированные личности» К. Леонгард смешивает понятия темперамент, характер и личность. К. Леонгард не дает четкого определения понятию личность. Он указывает лишь на то, что в основе личности лежат особенности человеческих реакций на окружающее. С точки зрения отечественных психологов (теории деятельности) такое содержание более свойственно для понятия характер. 

Свойства личности, по мнению К. Леонгарда, у разных людей могут иметь разную выраженность, если выраженность реакций настолько велика, что бросается в глаза окружающим, то речь идет об акцентуированных личностях. Если реакции человека настолько отличаются от средней нормы, что даже при отсутствии внешних неблагоприятных условий человек испытывает трудности в приспособлении к жизни, то речь идет об аномальных (патологических) личностях. Чем более выражена вариативность реакции человека на окружающее по отношению к общепринятым в социуме представлениям о норме, тем ярче, по мнению К. Леонгарда, индивидуальность. Соответственно, наиболее ярко индивидуальность выражена у патологических личностей.

2. Типологическая модель характера К. Леонгарда
К. Леонгард предлагает клиническую классификацию акцентуированных личностей. Можно рассмотреть двенадцать дисгармоничных (акцентуированных) типов характера и описать их положительные и отрицательные качества.
Алгоритм описания клинических типов:

1) психологический портрет (общая характеристика типа);
2) черты, привлекательные для окружающих;
3) неприемлемые черты, черты, приводящие к конфликтам;
4) конфликтогенные (сложно переживаемые) ситуации;
5) благоприятные ситуации и условия деятельности.
Гипертимный тип

1. Характерен повышенный фон настроения, высокий жизненный тонус, фонтанируют энергией, легкое отношение к жизни, трудностям. Активны, инициативны, подвижны, энергичны, эрудированны, общительны. Стремятся к лидерству, авантюрам. Необоснованно оптимистичны, прожектеры, склонны к переоценке своих возможностей. Характерна смена профессий и работы.
2. Энергичность, жажда деятельности, инициативность, общительность, чувство нового, оптимизм, эрудированность. 

3. Легкомыслие, импульсивность, склонность к необдуманным и к аморальным поступкам, несерьезное отношение к своим обязанностям, легкомыслие, раздражительность в кругу близких людей, гневливость.
4. Монотонность деятельности, работа в одиночестве, в условиях жесткой дисциплины, постоянных нравоучений; ситуации, требующие спокойного анализа, неторопливости, ответственности.

5. Работа, связанная с постоянным общением, множественными не глубокими контактами. Это организаторская деятельность, сфера услуг, спорт. Благоприятны ситуации, требующие быстрого принятия решений, но не требующие глубокой проработки. 

Дистимический тип
1. Антиподы гипертимов: тихие, серьезные, пессимисты. Склонны к пониженному фону настроения, легко впадают в апатию, грусть, замкнуты и немногословны. Ценят людей, с которыми дружны, склонны им подчиняться. Акцентуация чаще возникает у лиц меланхолического темперамента. Склонны к невротической депрессии.
2. Серьезность, ответственность, высокая нравственность, добросовестность, пунктуальность, справедливость.
3. Пассивность, пессимизм, грусть, замедленность мышления, «отрыв от коллектива», неумение радоваться и веселиться, поддерживать компанию.
4. Ситуации, требующие бурной деятельности, быстрой ориентации и смены способов деятельности, быстрого принятия решений, новое окружение.
5. Работа, не требующая общения с другими людьми и быстрого реагирования (работа с чертежами, техникой, животными, растениями). 
Циклоидный (аффективно-лабильный) тип

Постоянная неустойчивость настроения, привязанностей. Обостренно воспринимают неприятности, непредсказуемы, противоречивы. Цикличность периодов подъема и спада настроения. В период подъема настроения проявляют себя как люди с гипертимической акцентуацией, в период спада – как люди с дистимической. Эти частые смены душевного состояния утомляют человека, делают его поведения непредсказуемым, противоречивым, склонным к смене профессии, места работы, интересов.
Возбудимый тип

1. Характерна повышенная раздражительность, склонность к агрессии, безудержность эмоций и аффекта, несдержанность, угрюмость, занудливость. Возможны льстивость, услужливость, хамство. Из-за неуживчивости они часто меняют место работы.

2. Энергичность, деловитость, хозяйственность, добросовестность, аккуратность, инициативность, любовь к детям и животным. 

3. Раздражительность, конфликтность, гневливость, нетерпимость к противоречию, проявлениям самостоятельности со стороны других людей, вспыльчивость, неадекватные вспышки ярости и гнева с рукоприкладством, жестокость, ослабленный контроль над влечением. Неуживчивы в коллективе, деспотичны и жестоки в семье.
4. Ситуации обвинения, борьбы, материального и морального ущерба.

5. Физический труд, активность, эмоциональная вовлеченность, спорт.

Застревающий тип

1. Невероятно долго помнят обиды и часто «сводят счеты» с обидчиками. Склонны к затяжным склокам, несговорчивы, властолюбивы. Это «борцы за идею», стремящиеся добиться правды. Характерна направленность в прошлое, тугоподвижность эмоций, выраженное самомнение и боевое настроение. В конфликтах чаще всего выступают активной стороной и четко определяют для себя круг друзей и врагов.
2. Сдержанность, серьезность, принципиальность, чувство долга, несгибаемость, требовательность к себе, жажда справедливости, крепкие, устойчивые взгляды.
3. Обидчивость, злопамятность, подозрительность, мстительность, самонадеянность, требовательность к окружающим, ревнивость, честолюбие.
4. Ситуации задетого самолюбия, честолюбия, несправедливой обиды, препятствия на пути к цели, ситуации, провоцирующие проявления ревности. 

5. Ситуации поощрения, признания, высокой оценки заслуг, проявление персонального внимания.

Педантичный тип

1. Люди с гипертрофированным отношением к порядку, пунктуальностью, отличаются чрезмерной аккуратностью, формализмом и добросовестностью. Не склонны к перемене места работы.
2. Добросовестность, аккуратность, пунктуальность, серьезность, надежность в делах и чувствах, ровное настроение, обязательность.

3. Занудливость, формализм, «крючкотворство», чрезмерная дотошность и тщательность выполнения работы, неспособность к принятию самостоятельных решений, тревожность, неуверенность.

4. Ситуации личной ответственности за важное дело, требующие нестандартного подхода и быстрого реагирования, оперативного принятия решений. Склонны к навязчивости, психастении.
5. Работа, где возможно составление личного темпа выполнения работы, работа по классификации, ситуации определенных требований, привычное окружение и неизменная обстановка. Предпочтительны профессии, не связанные с большой ответственностью, «бумажная работа».
Тревожный тип

1. Отличаются пониженным фоном настроения, робостью, боязливостью, неуверенностью в себе. Они постоянно испытывают страх и тревогу, опасаются за себя, своих близких, долго переживают неудачу и сомневаются в правильности своих действий, не конфликтны. Склонны недооценивать себя и переоценивать других. 

2. Эмоциональность, самокритичность, исполнительность, дружелюбие, впечатлительность, демократичность, обязательность, умение сопереживать.

3. Неумение дать отпор, боязливость, мнительность, растерянность, неумение себя вести в сложных житейских ситуациях, неспособность самостоятельного принятия решений, безынициативность.

4. Ситуации страха, угрозы, насмешек, несправедливых обвинений. Ситуации, предъявляющие особые требования к чувству ответственности, общение с незнакомыми людьми, разрыв отношений.

5. Четко расписанные права и обязанности, однозначно благоприятное отношение со стороны окружающих, работа, не требующая самостоятельного принятия решений, общения и лидерства. Таким людям нельзя быть руководителями, принимать решения, ведь им свойственно бесконечное переживание, взвешивание.
Эмотивный тип

1. Люди, которые чрезмерно чувствительны, ранимы и глубоко переживают малейшие неприятности. Они необычайно глубоко и длительно переживают любое жизненное событие, чувствительны к замечаниям, неудачам, поэтому у них чаще всего печальное настроение. Он предпочитает узкий круг друзей и близких, которые понимали бы его с полуслова, склонны к состраданию и сочувствию, мягки и участливы. В конфликты вступают редко, обиды не «выплескивают» наружу, предпочитая держать в себе.
2. Альтруизм, сострадание, жалость, выраженная эмоциональность, добросердечие, исполнительность, чувство долга.

3. Крайняя впечатлительность и чрезмерная чувствительность, слезливость, потребность в безоговорочном принятии, неумение видеть главное, найти конструктивный выход из сложной ситуации, увязание в деталях, эмоциях, переживаниях.

4. Болезни (смерть) близких людей, конфликты с близкими, несправедливость, грубость, хамство.

5. Работа в сфере искусства, медицины, воспитания. Работа в одиночестве или с понимающими людьми, с животными и растениями, отсутствие формальных рамок и ограничений, ситуации, не требующие точного и объективного анализа, а требующие субъективного проникновения.
Демонстративный тип

1. Стремится постоянно быть в центре внимания и добивается своих целей любой ценой (слезы, скандалы, хвастовство, ложь и т.д.); всегда носит маску, никогда не говорит о себе всей правды. Он легко забывает о своих неблаговидных поступках. Это люди с живым темпераментом, с выраженной высокой приспособляемостью к людям. 
2. Упорство, эмоциональность, целеустремленность, раскованность, обходительность, оригинальность, яркость в проявлении чувств, способность увлечь других, актерские дарования, неординарность.
3. Неискренность, лживость, эгоизм, необузданность поступков, хвастливость, склонность к интригам, склонность отлынивать от работы уходить от сложных житейских ситуаций, «убегать в болезнь». 
4. Ситуации, при которых раскрывается обман, ситуации ущемления прав, интересов, недооценки заслуг, низвержения с «пьедестала», равнодушия. Эти ситуации вызывают у него истерические реакции.
5. Ситуации, в которых может быть реализована склонность к актерству, игре, виды профессиональной деятельности, при которых человек оказывается в центре внимания (экскурсовод, администратор гостиницы).
Конформный тип (экстраверты)

1. Высокая общительность – главная черта данного типа, у такого человека много связей в разных сферах, словоохотливость до болтливости. Обычно они не имеют своего мнения и не стремятся выделиться из толпы; не организованы и стремятся подчиниться, уступая лидерство другим. 

2. Контактность, подвижность, деловитость, информированность, жизнерадостность, готовность выслушать, исполнительность.
3. Импульсивность, необязательность, легкомыслие, люди «без царя в голове», подверженность внешним влияниям, склонность к развлечениям и рискованным поступкам, безответственность.

4. Ситуации монотонности, вынужденного одиночества, жесткие рамки, ситуации, требующие серьезного анализа, учета множества факторов.

5. Обладают легкой приспособляемостью к новой работе и отлично справляются со своими должностными обязанностями, когда четко определены задачи и правила поведения. Частая смена впечатлений, изменение обстановки, возможность общения с новыми людьми, взаимодействие, не требующее ответственного отношения.
Интровертированный тип

1. Если экстраверт обращен во внешний мир, то интроверт – во внутренний; это люди замкнутые и нелюдимые, вступают в общение с другими людьми только по необходимости, чаще всего погружены в себя и свои мысли. Социальные контакты (особенно с противоположным полом) даются с трудом. Им свойственна повышенная ранимость, холодность и сдержанность в отношениях с другими людьми и слабая привязанность к близким. Они любят одиночество и уединение, в конфликты вступают редко. Разборчивы в выборе близких людей и заняты поисками своего идеала.

2. Сдержанность, степенность, серьезность и нестандартность взглядов на мир и ситуацию, принципиальность, наличие твердых принципов и убеждений, обдуманность поступков.

3. Погруженность в собственный внутренний мир, субъективность подхода к миру и людям, необщительность, впечатлительность, нежелание поступать как все, нонконформизм, самостоятельность суждений и упорное отстаивание своих нереальных интересов.

4. Ситуации, требующие быстрых и оригинальных решений, ситуации обезличивания, ситуации лишения хобби, привычной обстановки, необходимость общаться с широким кругом людей.

5. Работа, не требующая широкого круга общения, возможность самостоятельно устанавливать темп работы, намечать основные ее ориентиры, ситуации одиночества. Склонны к теоретическим наукам, философским размышлениям, коллекционированию, шахматам, фантастике, музыке.
Экзальтированный тип

1. Настроение изменчиво, словоохотливы. Люди, не знающие полутонов, обладают живой и яркой эмоциональной сферой, быстро переходят от скорби к веселью и наоборот. В отличие от демонстративного типа, их чувства искренние, все переживают искренне и глубоко.

2. Альтруизм, художественный вкус, артистическое дарование, яркость чувств и привязанность к друзьям.
3. Чрезмерная впечатлительность, патетичность, паникерство, подверженность отчаянию.
4. Неудачи и горестные события воспринимаются трагически, склонны к невротической депрессии.
5. Сфера искусств, художественные виды спорта, профессии, связанные с близостью к природе.
ТИПОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ЛИЧНОСТИ А.Ф. ЛАЗУРСКОГО
Основные вопросы

1. Структура личности в теории А.Ф. Лазурского.
2. Уровни развития личности и сферы их проявления.
3. Типологическая модель личности А.Ф. Лазурского.

1. Структура личности в теории А.Ф. Лазурского
А.Ф. Лазурский (1874–1917) выдающийся русский психолог, сотрудник В.М. Бехтерева, профессор Психоневрологического института в Петербурге, главные интересы которого лежали в области психологии личности и характера. Именно А.Ф. Лазурский, уйдя от понимания личности, как совокупности психических функций, разработал первую в отечественной психологии типологию личности. А.Ф. Лазурский полагал, что в основе феномена личности лежит активность человека по приспособлению к окружающей среде. Причем наиболее значимой частью активности является познавательная активность (интерес). С точки зрения А.Ф. Лазурского, наш интерес и определяет то, кем мы становимся.

В структуре личности А.Ф. Лазурский разграничивает два компонента: эндопсихику и экзопсихику. 
Эндопсихика – это система внутренних взаимозависимостей психических элементов и фантазий, которая включает все основные психические и психофизиологические функции – чувствительность, память, внимание, мышление, воображение, воля, быстрота и сила моторики, характер, темперамент и т.д. Эндопсихика близка понятию «формально-динамические характеристики»; она существует и может быть описана через комплексы (сочетания разных психических функций) и в основном задается врожденными биологическими механизмами. 
Экзопсихика – это система отношений человека с окружающей средой, а именно с физическими объектами, с обществом. Экзопсихика идентична предметно-содержательным характеристикам психической жизни и всегда испытывает влияние средовых условий. 
Эндопсихика – система психологических предрасположенностей человека, а экзопсихика – направленность предрасположенности на реализацию в том или ином виде общественной деятельности.

А.Ф. Лазурский подчеркивал, что «чистые» типы характеров получаются тогда, когда интересы и профессиональная деятельность человека, развитие его знаний, навыков, миросозерцания («экзопсихика») происходят в том направлении, какое диктуется прирожденными особенностями его нервно-психической организации («эндопсихика»).
2. Уровни развития личности и сферы их проявления

В основу типологии личности А.Ф. Лазурский положил принцип активного приспособления индивида к среде, а для классификации выделил два основания – психический уровень и психическое содержание. Чем выше психический уровень, тем более успешно, активно и продуктивно идет приспособление. В зависимости от степени приспособления к среде А.Ф. Лазурский выделил три психологических уровня личности: низкий, средний и высокий. Уровень развития личности может изменяться в течение жизни человека. Низкий уровень развития личности характеризуется недостаточной приспособленностью; средний – люди приспособившиеся; высокий – приспосабливающиеся люди, поэтому А.Ф. Лазурский связывает данный уровень с креативностью, с творческим потенциалом человека.
А.Ф. Лазурский выделяет следующие сферы (критерии, признаки) проявления уровня развития личности:

1. Продуктивность деятельности, богатство личности, которое характеризуется объемом, уровнем и деференцированностью интереса.

2. Сила и интенсивность отдельных психических проявлений (объем знаний, разнообразие умений, объем памяти и др.)

3. Сознательность и произвольность психических проявлений, преобладание идейных процессов над чувственными.

4. Степень координации и интеграции всех психических проявлений (интегрированность личности).

Как отмечает С.К. Нартова-Бочавер, уровень психической жизни в системе А.Ф. Лазурского сегодня может быть назван скорее уровнем самоактуализации личности (в терминах А. Маслоу и Э. Шострома).
А.Ф. Лазурский построил довольно сложную типологию, основанную на сочетании различных эндо- и экзопсихических комплексов на каждом уровне развития. Для разделения на типы внутри каждого уровня А.Ф. Лазурский использовал «плавающие» критерии, меняющиеся от уровня к уровню: для первого это эндопсихика, для второго – сочетание эндо- и экзоособенностей, для третьего – экзопсихика. Индивиды с низким уровнем развития личности классифицируются на основании преобладающих психических процессов. Чем выше уровень личностного развития, тем сложнее выделить группы и типы. С повышением уровня увеличивается «вклад» духовно-мировоззренческих особенностей и уменьшается влияние биологического фундамента личности, в то время как у «бедной, примитивной души» все богатство душевной жизни сводится к эндопсихике, которая «подтягивается» за целями и ценностями человека. Уровни психической жизни могут меняться, и критерием этической оценки личности, по мнению А.Ф. Лазурского, должны быть усилия, которые субъект прикладывает к тому, чтобы повысить уровень своего бытия.
3. Типологическая модель личности А.Ф. Лазурского

Низкий уровень (недостаточно приспособившиеся) – пассивное приспособление к среде. Деление по преобладанию психофизиологических функций (эндопсихические категории):
1. Рассудочные – преобладают интеллектуальные процессы: слабая одаренность, но развита рассудочность, склонность анализировать мотивы и последствия действий, копировать чужие действия («все как у людей»), направлен на удовлетворение непосредственных материальных запросов, консервативен, самоуверен, самодоволен.
2. Аффективные – преобладают эмоциональные процессы:

– подвижные (живые) – близки к сангвиническому темпераменту;
– чувственные – преобладают органические потребности, влечения;

– мечтатели – преобладает репродуктивное воображение, интересы сосредоточены на внутреннем мире.

3. Активные (преобладают волевые процессы):

– энергичный тип низшего порядка – импульсивность, беспорядочность действий, их воля ориентирована вовне, склонны к риску, дракам, азартным играм, любовным играм, самоуверенны, не способны к серьезному труду;
– покорно-деятельные – настойчиво реализуют чужие директивы;

– упрямые (нигилисты) – все отрицается, даже являющееся правильным, добиваются во что бы то ни стало исполнения своих решений.

Средний уровень (приспособившиеся) – взаимовлияние человека и среды. Деление по психосоциальным комплексам эндо- и экзоособенностей:
1. Непрактичные теоретики-идеалисты:

– ученые – последовательное мышление, научные интересы;
– художники – развитое воображение, занятие каким-либо искусством;
– религиозные созерцатели – развитое воображение.
2. Практики-реалисты:

– человеколюбцы (альтруисты) – развита способность сочувствия;
– общественники – общительны и предприимчивы в делах;
– властные – имеют твердую волю, способны влиять на окружающих;
– хозяйственные – расчетливы, направленны на практические цели.

Высший уровень (приспособляющиеся) – приспособление среды к собственным запросам и стремлениям. Деление по экзопсихическим идеалам: альтруизм; знание; красота; религия; общество, государство; внешняя деятельность, инициатива; система, организация; власть, борьба.

Значимые идеи в теории А.Ф. Лазурского:

– идея о развитии и динамичности личности взрослого человека;

– связь высокого уровня развития личности с реализацией человеком системы общечеловеческих гуманистических ценностей;

– развернутая классификация и типология личности.
ТИПОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ЛИЧНОСТИ Б.С. БРАТУСЯ
Основные вопросы

1. Вклад Б.С. Братуся в дифференциальную психологию.
2. Типологическая модель личности Б.С. Братуся.

3. Типы личности в разных культурах (Б.С. Братусь).
1. Вклад Б.С. Братуся в дифференциальную психологию
Как отмечает К.К. Платонов, в советской психологии можно выделить четыре основных подхода к пониманию личности: 
1917–1936 гг. – личность как профиль психологических черт;
1936–1950 гг. – личность как опыт человека;

1950–1962 гг. – личность как темперамент и возраст;

1962–1970 гг. – личность как совокупность отношений, проявляющихся в направленности.

После работ А.Ф. Лазурского отечественная психология не создала ни одной типологической модели личности почти до конца ХХ в. Автором новой типологии личности является Б.С. Братусь (середина 90-х гг. ХХ в.). В своих работах Б.С. Братусь обращается к тем продуктивным идеям, которые были высказаны в начале ХХ в. А.Ф. Лазурским. Типология Б.С. Братуся созвучна по своей морально-этической направленности и идеям Э. Фромма о «плодотворной» и «неплодотворной» ориентации характера.

2. Типологическая модель личности Б.С. Братуся
На основе доминирующего способа отношения к себе и другому человеку Б.С. Братусь выделяет типы-уровни развития личности. Он называет их уровнями смысловой сферы. Этих уровней четыре:

Эгоцентрический уровень определяется преимущественным стремлением лишь к собственному удобству, выгоде и престижу, отношение к другим сугубо потребительское, лишь в зависимости от того, помогает ли другой человек личному успеху или нет, выгоден он или нет, то есть другой человек выступает как вещь. Личное счастье и благо важнее всего, вне зависимости от того, счастливы или несчастливы другие люди. Формула: в отношении с другими и с собой главным являюсь я сам.

Группоцентрический уровень – человек идентифицирует себя с какой-либо группой, и отношение его к другим людям зависит от того, входят ли эти другие в его группу или нет. Если другой входит в такую группу, то он ценен не сам по себе, а своей принадлежностью к группе, достоин жалости, уважения, снисхождения, прощения, любви. Если другой в эту группу не входит, то эти чувства могут на него не распространяться, то есть мир делится на «своих» и «чужих». Благо и счастье связаны с процветанием той группы, с которой идентифицирует себя человек. Он не может быть счастлив, если терпит несчастье его группа. Формула: человек живет не только для себя, но и для группы.

Просоциальный уровень (гуманистический) предполагает, что себя и других людей ценят и признают для них равные права, свободы и обязанности; здесь работает принцип: «Поступай с другими так, как ты бы хотел, чтобы поступали с тобой». Счастье и благополучие подразумевает их распространение на всех людей, все человечество. Формула: реализация человеком общечеловеческих ценностей.

Духовный уровень (эсхатологический) предполагает взгляд на человека как на существо, жизнь которого не кончается вместе с концом жизни земной, а связана с духовным миром, т.е. это уровень, в рамках которого решаются субъективные отношения человека с Богом, возникает ощущение связи с Богом и представление о счастье как служении и соединении с Ним. Формула: я, как и другие люди, – часть мирового порядка.

Типы, выделенные Б.С. Братусем, являются и уровнями развития личности, которые преимущественно имеют место на разных этапах онтогенеза. Для детей дошкольного возраста типичен эгоцентрический уровень (что согласуется и соответствует основным задачам развития на данном возрастном этапе); младший школьник и подросток – типичные группоцентристы. В норме, к юношескому возрасту, личность переходит на гуманистический уровень, однако это происходит не всегда. В дальнейшем вариативность усиливается. Подъем по лестнице-уровням обусловлен ценностно-смысловой сферой личности. И, конечно, нахождение на определенной ступеньке не гарантирует и не определяет переход на более высокую ступеньку развития. Все четыре типа-уровня, так или иначе, присутствуют в каждом человеке, и в какие-то моменты, хотя бы ситуативно побеждает один из уровней, а в какие-то – другой.

Смысловые сферы – это лишь одно измерение личности. Другим измерением является «степень присвоенности личностью смысловых отношений». Эта «степень присвоенности» характеризуется тремя уровнями:
1. Ситуативный уровень.

2. Устойчивый уровень.

3. Личностно-целостный уровень.

3. Типы личности в разных культурах

Как подчеркивает Б.С. Братусь, можно говорить и о некотором типичном для данного человека профиле, типичном устремлении. Формирование этого типичного устремления обусловлено культурой и образом жизни того или иного общества.

В рамках типологии Б.С. Братуся представлены следующие типы: 

– этнопсихологический тип личности в русской культуре; 

– социально-психологический тип личности в советской культуре;

– психосоциальный тип перестроечного времени, дня сегодняшнего.

Б.С. Братусь нашел единую составляющую, которая «объединяет-разъединяет» эти три типа. Этой составляющей, этой «основополагающей компонентой» явились мораль и нравственность как точка отсчета, как система координат.

Например, русская культура стремилась к реализации в человеке духовного, эсхатологического уровня: любое дело, чтобы быть признанным, должно было быть оправдано, соотнесено с христианским намерением, с Христом. Для русского типа характера были присущи тонкая душевная организация, лиризм, милосердие, сострадание к униженным и оскорбленным, возвышенный идеализм и религиозность, а ключевым стержнем являлась совесть. Советская культура формировала иной тип личности – группоцентрический: «главными были класс, партия, коммунистическое общество, а все, что вокруг – враги, против которых возможны любые средства борьбы» (Б.С. Братусь). Для советского типа характера были присущи «грубый материализм и воинствующий атеизм», ключевым стержнем были «классовое сознание, классовая польза».

Западная культура, по мнению Б.С. Братуся, – образец просоциальной (гуманистической) ориентации, в основе которой – стремление нести благо всем людям, человечеству в целом, в котором каждый член был бы в равной степени защищен законом и ответственностью перед ним. 
Современное российское общество является переходным, периодом слома прежней идеологии и культуры и несформированности другой культуры, в результате психологическое состояние людей можно оценить «как переходное потребностно-мотивационное состояние. Когда, образно говоря, «пойди туда, не знаю куда, и принеси то, не знаю что. Да побыстрее, мне не терпится именно там и это получить… Вот и мечется человек в таком состоянии, часто капризничает, дурит» (Б.С. Братусь). 

Состояние это, по мнению Б.С. Братуся, весьма опасно своей тягостностью, отчаянием, а также вероятностью обмана, не отвечающего на деле сути личностного роста, вероятностью выбора ложного пути и ложных целей. Идет перебор, увлечение то одним, то другим, но ни один из выборов не окончательный: происходит резкая перемена символов и увлечений, но, с другой стороны, прежние группоцентрические установки продолжают действовать. Группоцентризм сейчас, как отмечает Б.С. Братусь, не только не преодолен, но обрел новые формы: всевозможные формы группирования, кучкования и противопоставления.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТИПЫ В КЛАССИЧЕСКОМ ПСИХОАНАЛИЗЕ И АНАЛИТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

Основные вопросы
1. Психоаналитческий подход к анализу характера.
2. Типологическая модель К.Г. Юнга.
3. Типологическая модель А. Адлера.
4. Модификация представлений о личности в психоанализе и неофрейдизме.
1. Психоаналитческий подход к анализу характера
Впервые психоаналитическая концепция характера была сформулирована З. Фрейдом в 1908 году в статье «Характер и анальная эротика». З. Фрейд утверждал, что постоянно встречающееся сочетание трех особенностей характера: аккуратности, упрямства и бережливости, – связано с анальной эротикой, и впервые постулировал идею структуры характера. «Во всяком случае, можно вывести формулу формирования основного характера из определенных черт; постоянные черты представляют собой либо неизменные первоначальные импульсы, либо сублимацию их, либо вызванные ими реактивное образование» (З. Фрейд). Эта формула означала, что характер не может формироваться просто из какого-то сочетания черт. Черты характера – это аспекты единой структуры. 

Характер проявляет себя типичным паттерном поведения или привычной направленностью – это устойчивый или структурированный способ реагирования. Привычные способы приспособления «Я» к внешнему миру, «Оно» и «Сверх-Я», а также типичные сочетания этих способов между собой образуют характер. 
Особенности раннего детства, специфика протекания психосексуальных этапов развития, фиксация на определенном психосексуальном этапе обусловливает особенности характера человека. З. Фрейд выделял орально-пассивный и орально-агрессивный характер, анальный характер (анально-сдерживающий и анально-выталкивающий), генитальный характер [37]. Современные психоаналитики (А. Лоуэн), выделяют следующие типы характеров: оральный, мазохисткий, истерический, фаллически-нарциссический, шизоидный [7].
Представители психоаналитического направления отмечают, что характер сложным образом связан с «Я». «Я» является субъективным восприятием собственной персоны. Но описание человеком своего «Я» совершенно ненадежно, т.к. человек говорит о нем в терминах «Я-идеала», выражая желательное качество, а не действительную функцию. Аналитику необходимо распознать его истинное «Я», определив структуру характера. Люди обычно идентифицируются со своим характером, частью которого является «Я-идеал». Если удается отделить «Я» от структуры характера, с которой оно слито, то открывается путь к изменению характера. Чтобы человек идентифицировался со своим «Я», а не с характером, необходимо преодолеть и устранить «Я-защиты». В этом и состоит задача любого аналитического подхода. Характер как способ невротического переживания человеком своего «Я» начинает осознаваться человеком только после воздействия, когда структура характера начинает надламываться. Задача терапевта привести пациента к тому, чтобы он начал осознавать свой характер как проблему и одновременно почувствовал возможность более успешного функционирования.

2. Типологическая модель К.Г. Юнга
Наиболее известной эмпирической классификацией типов характера является типология, предложенная К.-Г. Юнгом. Основу типологии составляет доминирующая у субъекта установка: 
– экстраверсия – обращенность к объектам окружающего или внутреннего мира;
– интроверсия – рефлексия, препятствие контакту с объектами, сомнение и недоверие к объектам. 
Интроверты более обращены к своему субъективному состоянию, они судят о мире по своим впечатлениям и умозаключениям, задумчивы, сдержанны, склонны к самосозерцанию, обладают развитой интуицией. Экстраверты обращены вовне, ориентированы на объективность, наблюдательны, черпают жизненные силы извне и не всегда утруждают себя рефлексией. Экстраверты менее способны воспринимать естественный ход жизни. Как отмечает К.-Г. Юнг, по-настоящему понять друг друга могут только люди одного типа.

К.Г. Юнг не связывал однозначно установки (экстраверсию-интроверсию) ни с жизненным опытом, ни с наследственностью, подчеркивая, что в разных социально-культурных слоях представители этих установок встречаются в общем равновероятно, и в одной семье также могут расти как интроверт, так и экстраверт [6]. 
Экстраверсия-интроверсия как отношение к объектам – не единственные основания для выделения типов. В зависимости от того, каким способом формируется это отношение, можно говорить не о двух, а о целых восьми психологических типах. Вводя различение по типу функций, К.Г. Юнг отмечает, что если человек в своем опыте прежде всего опирается на ощущения (сензитив), то он доверяет своим органам чувств, сообщающим ему, что нечто действительно существует. Если у человека преобладает мышление (интеллектуал), то он стремится получить ответ на вопрос, что же такое есть данная реальность. Люди третьего типа основывают свои жизненные решения на чувствах (эмоционал), благодаря чему они в первую очередь определяют, нравится им данный объект или нет, а вопрос о том, что он представляет, остается для них второстепенным. Представители четвертого типа (интуитивисты) способны строить свои заключения и принимать решения исходя не только из имеющейся информации, но и восполняя ее недостаток особым внутренним чувством, которое К.-Г. Юнг определяет как способность видеть то, что происходит «за углом».

Четыре функции сознания, по преобладанию которых выделены перечисленные типы, находятся в оппозиционных отношениях. Это позволяет приблизительно определить слабые места у представителей различных типов. Помимо ведущей функции, К.Г. Юнг говорит также о подчиненной (противоположной, в рамках которой человек переживает основные трудности адаптации), и вторичные (отличные от ведущей, но не противопоставленные ей). Определив тип личности, можно логически достроить ее «теневую» противоположность. Основные области уязвимости определяются исходя из типа «подчиненной» личности, которая, прорываясь, приводит к возникновению неврозов различного содержания. Поэтому полезно развивать и упражнять подчиненные функции, обеспечивая им возможность «легального» проявления.

«Чистых» типов в реальности практически не существует, и каждый человек, конечно же, обладает всеми четырьмя функциями. Однако если возникают проблемы в какой-то области, следует задуматься, дефицитом каких психических функций они вызваны.

Теория К.Г. Юнга относится к числу хорошо проработанных классических учений о типах личности, отвечающих требованиям к составлению научных классификаций. 
Рассмотрим основные особенности типов, выделенные К.Г. Юнгом.

1. Экстравертные рациональные типы (то, что делают, – разумно; то, что происходит, ‑ иррационально):

– Экстравертный рациональный (мыслительный) тип ориентирован на объективную действительность, представленную в интеллектуальной форме. Подавляются все зависящие от эмоций проявления. Чувства эстетизированы.

– Экстравертный эмоциональный (чувствующий) тип – ценят и любят все, что соответствует объективно хорошей оценке. Подавляются логические доводы. Чаще отмечается у женщин.

2. Экстравертные иррациональные типы (объективно происходящее переживается как закономерное; присутствует чувство существующего согласия, даже если оно и противоречит разуму):

– Экстравертный сензитивный (ощущающий) тип руководствуется реалистическим чувством факта. Связанность с объектом может быть беспредельной, приводя к компульсиям и высвобождая навязчивые предчувствия (в результате подавления интуиции).
– Экстравертный интуитивный тип – психическое приспособление происходит естественно и почти бессознательно; мышление, восприятие и чувства подавляются. Ощущения – лишь опора для созерцания. Интуиция стремится к наиболее полному открытию возможностей, поэтому перенос с одной ситуации на другие затруднен, а факты уходят от субъекта.

3. Интровертные рациональные типы (разумное суждение основывается на субъективном факторе, что производит впечатление эгоизма):

– Интровертный рациональный (мыслительный) тип – находится под влиянием идей субъективного происхождения. Холодное отношение к объектам (И. Кант). Переоценка себя как субъекта мышления сопровождается страхом перед другими людьми (особенно противоположного пола).
– Интровертный эмоциональный (чувствующий) тип – «Гармонически стушеванные», находятся во власти непонятных другим чувств. Чаще отмечается у женщин. Если чувство, поднимаясь до уровня Эго, подпадает под объективные оценки других, возможны неврозы по типу истощения.

4. Интровертные иррациональные типы (с позиции рационализма –бесполезны для жизни, в контексте истории ‑ двигатели культуры):
– Интровертный сензитивный (ощущающий) тип ориентируется преимущественно по интенсивности субъективной части ощущения (нарушена пропорциональность между объектом и ощущением). Человек поступает согласно своим бессознательным образцам, живет в мифологическом мире. Подавленная интуиция может прорываться в сознание в форме истерических представлений об объектах.
– Интровертный интуитивный тип – ясно воспринимает все происходящее на задних планах сознания, открывает новые возможности без связи между объектом и собой. Находится во власти архетипов, мистик-мечтатель. Возможны навязчивости ипохондрического содержания, основывающиеся на прорыве чувствующего экстравертного начала.

3. Типологическая модель А. Адлера

Согласно А. Адлеру, австрийскому психиатру и психологу, основателю школы индивидуальной психологии, одному из основоположников современной психотерапии, люди стараются компенсировать чувство собственной недостаточности, вырабатывая свой уникальный стиль жизни, в рамках которого они стремятся к достижению фиктивных целей, ориентированных на превосходство или совершенство [1]. Стиль жизни личности складывается у ребенка в первые четыре-пять лет жизни и наиболее отчетливо проявляется в ее установках и поведении, направленном на решение трех основных жизненных задач: профессиональной, сотрудничества и любви. Неблагоприятные ситуации детства, среди которых А. Адлер особо выделяет неполноценность органов, чрезмерную опеку и отвержение со стороны родителей, способствуют трансформации чувства недостаточности в комплекс неполноценности (преувеличение своей несостоятельности).

Второй движущей силой развития личности является социальный интерес – стремление к сотрудничеству с другими для достижения общих целей. Социальный интерес имеет врожденные задатки, но окончательно формируется в ходе воспитания. По А. Адлеру, степень выраженности социального интереса – показатель психического здоровья; его недоразвитие может стать причиной неврозов, наркомании, преступности и других социальных и психопатологических отклонений.

Опираясь на оценку выраженности социального интереса и степень активности личности при решении главных жизненных задач, А. Адлер выделяет четыре типа установок, сопутствующих стилю жизни [1]:

Управляющий тип. Люди самоуверенные и напористые, с незначительным социальным интересом, если он вообще присутствует. Они активны, но не в социальном плане. Их поведение не предполагает заботы о благополучии других. Для них характерна установка превосходства над внешним миром. Сталкиваясь с основными жизненными задачами, они решают их во враждебной, антисоциальной манере. Пример людей данного типа – юные правонарушители и наркоманы.

Берущий тип. Эти люди относятся к внешнему миру паразитически и удовлетворяют большую часть своих потребностей за счет других. У них нет социального интереса. Их основная забота в жизни – получить от других как можно больше. Однако поскольку они обладают низкой степенью активности – маловероятно, что они причинят страдания другим.

Избегающий тип. У людей данного типа нет ни достаточного социального интереса, ни активности, необходимой для решения своих проблем. Они больше опасаются неудачи, чем стремятся к успеху, их жизнь характеризуется социально-бесполезным поведением и бегством от решения жизненных задач. Иначе говоря, их целью является избегание всех проблем в жизни и поэтому они уходят от всего, в чем могут потерпеть неудачу.

Социально-полезный тип. Этот тип – воплощение зрелости. В нем соединены высокая степень социального интереса и высокий уровень активности. Являясь социально ориентированным, человек проявляет истинную заботу о других людях. Он воспринимает три основные жизненные задачи – работу, дружбу и любовь – как социальные проблемы. Человек этого типа осознает, что решение жизненных задач требует сотрудничества, личного мужества и готовности вносить свой вклад в благополучие других людей.

4. Модификация представлений о личности в психоанализе и неофрейдизме

3. Фрейд (психоанализ): личность включает в себя три структурных компонента: «Ид» (инстинктивное ядро личности, подчиняется принципу удовольствия), «Эго» (рациональная часть личности, принцип реальности), «Супер-Эго» (моральная сторона личности). Развитие личности соответствует психосексуальному развитию человека. 
Стадии онтогенеза: оральная, анальная, фаллическая (комплексы: Эдипов, Электры), латентная, генитальная. Зрелая личность – способная и стремящаяся работать, чтобы создать нечто полезное и ценное, способная любить другого человека «ради него самого».

А. Адлер (индивидуальная психология): люди стараются компенсировать чувство собственной неполноценности, которое испытывали в детстве. Отсюда борьба за превосходство (стремление к власти). Такие импульсы присутствуют в каждом человеке. Для достижения своих фиктивных целей человек вырабатывает свой уникальный стиль жизни, который наиболее отчетливо проявляется в решении трех задач: работа, дружба и любовь. На формирование личности влияет порядок рождения. Последний конструкт личности – социальный интерес (внутренняя тенденция человека к участию в создании идеального общества), степень его выраженности – показатель психологического здоровья.

К.Г. Юнг (аналитическая психология): личность состоит из трех взаимодействующих структур: «Эго» (все то, что человек осознает), «личное бессознательное» (все подавленное и комплексы), «коллективное бессознательное» (состоит из архетипов, в которых заключен весь опыт человечества). Личность может достичь равновесия лишь в результате длительного процесса психологического созревания (индивидуации), когда человек может признать все скрытые и игнорируемые им стороны собственной личности как на бессознательном, так и на сознательном уровнях.

Э. Фромм, К. Хорни (неофрейдизм): придается особое значение «Эго» и его функциям. Э. Фромм: на личность особенно влияют социальные и культурные факторы.
БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ХАРАКТЕРА А. ЛОУЭНА
Основные вопросы

1. Биоэнергетический подход к исследованию характера А. Лоуэна.
2. Закономерности движения либидо в организме человека. 

3. Типологическая модель характера А. Лоуэна.
1. Биоэнергетический подход к исследованию характера А. Лоуэна

В рамках психоаналитической парадигмы создано достаточно много типологических моделей, представляющих интерес для дифференциальной психологии (типологические модели, разработанные З. Фрейдом, К.Г. Юнгом, А. Адлером, А. Лоуэном). Свою теоретическую концепцию, представленную в монографии «Физическая динамика структуры характера», американский психолог А. Лоуэн называет теорией биоэнергетической терапии. 
А. Лоуэн делает попытки разграничить понятия «характер» и «личность». Характер, по А. Лоуэну, сложным образом связан с «Я», он говорит о нем в терминах «Я-идеала», выражая желаемое качество, а не действительную функцию. Характер – это «болезнь, глубокое невротическое расстройство, обусловленное нарушением движения биологической энергии». Понятие «личность» же является более субъективным, личность – это «описание наших реакций на другого человека», это «экспрессия жизненной силы человека и распространение этой силы на окружающих» (А. Лоузн). Ключевым понятием и основным объяснительным принципом этой теории является традиционное для психоанализа понятие «либидо». Под «либидо» А. Лоуэн понимает универсальную биологическую энергию, которая является основой как психической жизни (психе) человека, так и всех его морфо-физиологических характеристик (сомы). Все психические явления имеют свой соматический эквивалент [7]. В частности каждый эмоциональный процесс сопровождается определенными мышечными реакциями. Верным является и обратное утверждение: любые особенности опорно-двигательного аппарата находят свое отражение в эмоциях и побуждениях человека [3]. Взаимосвязь мышечного аппарата и эмоциональной сферы индивида лежит в основе концепции А. Лоуэна.

2. Закономерности движения либидо в организме человека

Биологическая энергия в организме человека постоянно находится в движении, которое носит строго закономерный характер. Описывая движение либидо, А. Лоуэн использует медицинскую терминологию. Перемещение либидо в здоровом организме носит колебательный характер между краниальным (череп) и каудальным (хвост) концами тела [3]. В состоянии здоровья движение биоэнергии осуществляется между головой (областью переносья) и промежностью (гениталиями). Верхняя точка проецирует на себя глаза, нос, рот и руки; нижняя – включает в себя проекцию гениталий, ануса и ног. Движение либидо от центра к периферии равнозначно расслаблению на физиологическом уровне и восприятию наслаждения на психическом; движение от периферии к центру равнозначно сжатию и восприятию неудовольствия [3].

Течение биологической энергии разделяется на два равноценных потока. Один из них идет по дорзальной поверхности тела (лат. dorsum –спина): на соматическом уровне он связан с работой мышц спины, шеи и затылка; на психическом уровне он проявляется в виде агрессивных побуждений. А. Лоуэн различает конструктивную и деструктивную агрессию. В норме агрессия – это стремление, движение к чему-либо.

Второй поток либидо течет по вентральной поверхности тела (лат. ventrum – живот): на соматическом уровне он проявляется в работе мышц живота, груди, передней поверхности шеи и мимической мускулатуры; на психическом уровне он проявляется в виде нежных чувств (доброжелательность, любовь, альтруизм и др.)

Движение либидо предшествует восприятию и осмыслению чувств. Если движение, зародившись в центре тела, достигает его поверхности, то человек воспринимает (осознает) удовольствие или неудовольствие. Если поток биоэнергии блокируется на своем пути, то отсутствует и осознание человеком собственных желаний [3].

Источником биологической энергии, а значит и побуждений, и сопровождающей его мышечной локомоции, является «Ид». В свою очередь в качестве инстанции, сообразующей побуждения с требованиями реальности, выступает «Эго». Именно «Эго» решает, какому побуждению следует выразиться движением, а какому нет. С точки зрения своего происхождения «Эго» представляет собой преимущественно осознаваемую подструктуру личности. Поэтому отказ от выражения побуждения движением не приводит к болезни (ведь понимание и принятие многообразия проявлений «либидо», согласно принципам психоанализа, – проявление здоровья). Если же проявления побуждений блокируются неосознаваемым «Супер-Эго», то желания и влечения не осознаются, и на психологическом уровне это проявляется переживаниями фрустрации, а на соматическом – мышечными блоками и зажимами. Если блокирующее действие «Супер-Эго» касается каких-то частных моментов жизни человека и соответствующая фрустрация воспринимается им как чуждое и болезненное явление, то речь идет о невротическом симптоме, морфологическим эквивалентом которого становятся мускульные фиксации и уплотнения. [3]. Этот факт имеет ведущее значение для осуществления телесно ориентированной психотерапии. По мнению А. Лоуэна, различные формы массажа, специальные физические упражнения и другие методы расслабления мышечных зажимов ведут к излечению и от невротического симптома.

Биоэнергетическая взаимосвязь психического и физического имеет и более важное значение. Если блокирующее действие «Супер-Эго» захватывает не отдельные аспекты, а все сферы жизни человека, то становится стилем поведения человека, человек начинает себя с ним отождествлять. То есть длительная и обширная блокада потоков «либидо» приводит на психологическом уровне к формированию характера, а на морфологическом – к формированию телосложения [3].
3. Типологическая модель харктера А. Лоуэна
А. Лоуэн разработал свою клиническую типологию характера. Как представитель психоанализа, А. Лоуэн связывает возникновение неврозов с психотравмирующими событиями раннего детства и с дефектами родительско-детских отношений. Поскольку характер понимается А. Лоуэном как глубокое невротическое расстройство, то его детерминанты надо искать в болезненных детских переживаниях. Ведь причиной, блокирующей движение «либидо», является структура «Супер-Эго». Вид «Супер-Эго» определяет тип характера. А. Лоуэн выделил семь типов характера, предложив их детальную биоэнергетическую характеристику:

– оральный;

– мазохистский;

– истерический;

– фалически-нарциссический;

– пассивно-феминный;

– шизофренический;

– шизоидный.

Характеристика каждого типа включает в себя три блока: особенности протекания биологической энергии («либидо»); особенности телосложения; психологические особенности индивида.

ТИПОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ХАРАКТЕРА Э. ФРОММА

Основные вопросы

1.  Понятие «характер» в гуманистическом психоанализе Э. Фромма.
2. Виды межличностной дистанции.
3. Ориентации характера как его структурные компоненты.
1. Понятие «характер» в гуманистическом психоанализе Э. Фромма

Гуманистическая психология Э. Фромма опирается на философскую базу экзистенциализма. В описании концепции типологии характера Э. Фромм широко использует и психоаналитической аппарат. Как отмечает Э. Фромм, его теория по нескольким основным пунктам согласуется с фрейдовской характерологией: черты характера обусловливают поведение и о них нужно судить по поведению; черты характера конституируют силы, которые личность, несмотря на их могущество, может совершенно не осознавать; фундаментальная сущность характера строится не на единичном его свойстве, а является целостной структурой, из которой вытекает множество единичных свойств. Главное отличие теории Э. Фромма от теории З. Фрейда состоит в том, что основу характера он видит не в различного типа либидозной организации, а в специфического вида отношениях личности с миром. 
Э. Фромм является одним из немногих зарубежных психологов, которые разграничивают понятия: «личность», «характер», «темперамент».

Личность – целостность врожденных и приобретенных психических свойств, характеризующих индивида и делающих его уникальным.

Темперамент характеризует способ реакции индивида.

Характер – специфическая форма человеческой энергии, возникающая в процессе динамической адаптации человеческих потребностей к определенному образу жизни в определенном обществе. Характер – модель поведения, характерная для человека, он позволяет человеку действовать вполне последовательно и освобождаться от бремени принятия каждый раз новых и обдуманных решений. Характер – относительно перманентная форма, служащая проводником человеческой энергии в процессе ассимиляции (овладение вещами) и социализации (овладение отношениями с людьми).

Социализация и ассимиляция – это два вида отношений с миром. Обе формы отношений «открыты», а не инстинктивно заданы, как у животных. Человек может овладевать вещами, получая или беря их из внешних источников или производя их посредством своих усилий. Но он должен овладевать ими и ассимилировать их, чтоб удовлетворить свои потребности. Как отмечает Э. Фромм, это проведение психической энергии выполняет очень важную биологическую функцию. Систему характера у человека можно считать заместителем системы инстинктов у животного. Раз энергия проводится определенным способом, в поступке непосредственно выражается характер. Некий характер может быть нежелателен с этической точки зрения, но он позволяет человеку действовать последовательно и освобождаться от бремени принятия всякий раз новых и обдуманных решений. Человек может устроить жизнь сообразно характеру и таким образом достичь определенного уровня соответствия между внутренней и внешней ситуациями.
Характер, по Э. Фромму, обуславливает поведение и именно по поведению можно судить о характере. Характер преимущественно формируется в первые детские годы человека и во многом обусловлен человеческим «Оно», которое носит неосознаваемый характер. В более позднем возрасте характер может претерпевать лишь незначительные изменения «при столкновении экзистенциальных переживаний с темпераментом и конституцией».
Характер – функциональный орган, определяющий отношения человека с миром. «Функция характера состоит в том, чтобы направлять действия человека в соответствии с его практическими нуждами и давать ему психологическое удовлетворение от его деятельности» (Э. Фромм). Характер выполняет также функцию отбора идей и ценностей.
Э. Фромм различает социальный и индивидуальный характер, благодаря которому внутри одной и той же культуры одна личность отличается от другой. Эти отличия частично обусловлены особенностями личности родителей, психическими и материальными условиями, в которых растет ребенок, а также особенностями конституции и темперамента. Формирование индивидуального характера определяется столкновением экзистенциальных переживаний, индивидуальных переживаний и тех, что обусловлены культурой, с темпераментом и физической конституцией индивида». 

Э. Фромм делает вывод о том, что совокупность черт характера человека имеет закономерное происхождение и может рассматриваться как синдром. Такие синдромы Э. Фромм называет ориентациями характера.
2. Виды межличностной дистанции

Виды ориентации характеров выделяются на основании представлений об особенностях психологической дистанции, которую человек создает в отношениях с предметами окружающего мира. Э. Фромм выделяет 3 типа психологической дистанции (вида межличностных отношений):

1. Симбиотическая дистанция – человек соединен с другими, но утрачивает свою независимость; он убегает от одиночества, становясь частью другого человека, «поглощаясь» этим человеком или «поглощая» его сам. Тенденция «поглощаться» другими – это попытка человека избавиться от индивидуальности, убежать от свободы и обрести безопасность, привязывая себя к другому человеку (посредством долга, любви, жертвы). Стремление поглотить других, активная форма симбиотического союза, – своеобразное проявление садизма, направленное на приобретение господства над другим человеком (даже под маской любви и заботы).
2. Отстраненная дистанция позволяет преодолеть чувство бессилия. Эмоциональный эквивалент отстраненности – чувство безразличия к другим, в сочетании с огромным самомнением. Отстраненность и безразличие не всегда проявляются открыто, осознанно, они часто скрываются за поверхностным интересом и общительностью. Активная форма отстраненности – деструктивность, когда энергия направляется на разрушение.

3. Плодотворная дистанция предполагает заботу, ответственность, уважение и знание, а также желание, чтобы другой человек рос и развивался.
3. Ориентации характера как его структурные компоненты
Э. Фромм разделяет ориентации на плодотворную и неплодотворные.

Неплодотворные классифицируются на:

1. Симбиотические:

– рецептивная (мазохистская);

– эксплуатирующая (садистская).

2. Отстраненные:

– стяжательская (деструктивная);

– рыночная (безразличная).
Рецептивная ориентация. Человек полагает, что «источник всех благ» лежит вовне. Единственный способ обрести желаемое – найти соответствующий внешний источник. Материальные вещи, любовь, знания, удовольствия – все ожидается от других людей. Проблема любви состоит в том, чтобы «быть любимым», а не самому любить. В отношении интеллектуальной деятельности такие люди ориентированы на восприятие чужих идей, а не на их создание. Если эти люди религиозны, они ждут всего от Бога и ничего от собственной активности. Они нуждаются в людях, которые обеспечат их безопасность, дадут им необходимые блага, поэтому легко попадают в зависимость к людям, они считают, что ничего не способны делать без посторонней помощи. Они оптимистичны и дружелюбны, но приходят в смятение и панику, если им грозит потеря «источника питания и заботы». У них часто есть желание помочь другим, но делают они что-то для других только ради того, чтобы добиться расположения людей.

Эксплуататорская ориентация. Люди этого типа также считают, что все блага находятся вовне и ничего нельзя создать самому, но они не верят, что можно получить что-то от других в дар, а считают, что желаемое надо отнять силой или хитростью. Такая ориентация распространяется на все сферы действий. Даже в любви они испытывают влечение только к тем, кого они могут отнять у кого-то другого. Идеи они также не создают, а берут или крадут их в форме плагиата. Они используют и эксплуатируют всех, из кого они могут что-то выжать. Их установка окрашена враждебностью и манипуляцией. Каждый человек рассматривается ими как объект эксплуатации и оценивается по его полезности. К людям проявляется цинизм, подозрительность, враждебность, зависть и ревность.

Стяжательская ориентация. Люди этого типа не верят, что могут получить из внешнего мира что-то новое, поэтому надо беречь и экономить то, что есть. Их главная цель – как можно больше в свое укрытие приносить и как можно меньше отдавать. Их безопасность основывается на стяжательской экономии. Траты они воспринимают как угрозу. В сфере любви стремятся «завладеть» любимым, сами любви не дают. Любовь для них – обладание. В материальной сфере проявляют стяжательство, жадность, сверхэкономию и аккуратность. У них упорядочены вещи, мысли, чувства. Их маниакальная чистоплотность – выражение потребности отстраниться от контакта с внешним миром. Эти люди упрямы, подозрительны, несговорчивы, держатся отстраненно от других или стремятся полностью обладать другим человеком.

Рыночная ориентация развилась в качестве доминирующей только в современную эпоху в связи с экономическими условиями рыночного общества. Ориентация характера, коренящаяся в восприятии себя как товара, а собственной ценности как меновой. Успех человека зависит от того, насколько он хорошо умеет продать себя. Каждый должен предложить требуемый тип личности, который должен пользоваться спросом. Человек должен заботится не о своей жизни и счастье, а о том, чтобы стать ходовым товаром. Кино, мода формирует образ желаемой личности, который пытается воплотить каждый человек рыночного типа. «Если превратности рынка являются мерилом ценности человека, чувства собственного достоинства и самоуважения разрушаются. Если человек вынужден все время пробиваться к успеху и любая неудача являет жестокую угрозу его самооценке, то результатом будет чувство беспомощности, неуверенности и неполноценности» (Э. Фромм). 

Престиж человека, его успех, положение, известность становятся замещением подлинного чувства идентичности. Индивидуальность, то, что в человеке оригинально и уникально, лишается ценности. У человека нет устойчивых взглядов, ему присуща изменчивость установок, когда развиваются только те качества, которые можно выгодно продать. Рыночная личность свободна от индивидуальности, ей присуща пустота, отсутствие устойчивых черт характера, поскольку в один прекрасный день эти черты могут вступить в конфликт с требованиями рынка.
Описанным выше типам характера Э. Фромм противопоставляет плодотворную ориентацию (деятельную, любящую, разумную), являющуюся целью человеческого развития.
Плодотворная ориентация личности означает фундаментальную установку, способ отношений во всех сферах человеческого опыта, когда плодотворность проявляется как человеческая способность использовать свои силы и реализовать заложенные в человеке возможности. Плодотворность предполагает, что человек является здоровой зрелой личностью, силой своего разума способен проникнуть в глубь явлений и познать их сущность, силой своей любви способен разрушить стену, отделяющую одного человека от другого, способен понять самого себя, свое назначение, которое отличает его от других людей и делает его тем, кто он есть, стремится стать тем, чем он является потенциально, используя и развивая все свои силы, способности и возможности. 
Плодотворная любовь включает в себя заботу, ответственность, уважение и знание. Любить человека плодотворно – значит заботиться о нем и чувствовать ответственность за его жизнь, не только за его физическое существование, но и за развитие всех его человеческих сил. Уважение к человеку означает способность видеть его таким, каков он есть, понимать его уникальность и индивидуальность. Нельзя уважать человека, не зная его. В процессе плодотворного мышления человек проявляет интерес к объекту, взаимодействует с ним, проявляя о нем заботу, объективно, уважительно относясь к объекту, т.е. способен видеть объект таким, каков он есть, а не таким, каким хотелось бы думающему. Лень и вынужденная активность противоположны плодотворности. Плодотворная деятельность характеризуется ритмичной сменой активности и отдыха. Плодотворный труд, любовь и мышление возможны, только если человек может, когда необходимо, оставаться в покое и наедине с самим собой.

В реальной жизни выделенные ориентации характера являются его компонентами. В определенной пропорции все они присутствуют в характере каждого человека. При этом, как правило, какая-то из ориентаций является доминирующей. В таком случае характер получает соответствующее название.

Поскольку в характере каждого индивида присутствуют и плодотворные и неплодотворные ориентации, то его характер имеет положительные и отрицательные стороны. Положительные – способствуют развитию личности, отрицательные – препятствуют. Соответственно каждая черта характера может приобретать либо конструктивное, либо деструктивное звучание.
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